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Ievads. Dala no 4177 (SPKC, 2015) pieauguSajiem ar garigo atpalicibu dzivo ilgstoSas apripes
centros, kur vinu vajadzibas un velmes tiek ierobeZotas institicijas ietvaros (Leimane, 2000) un
viniem ir ierobeZotas iespejas attistit daZzadas socialas kompetences, tadas ka gataviba un speja risinat
konfliktus (Argyle, 1994), uzturéet un izprast socialas attiecibas (Chesner, 1995), spéja komunicet, sadar-
boties un sniegt informaciju (Kurg, 2002) utt., kas tieSa veida ietekme institiiciju mikroklimatu un
attiecibas pacientu starpa un ar personalu.

Darba merkis, materials un metodes. Meérkis - Insbrukas socialo kompetencu aptaujas
(I-S-K-I-E-LV) (Krug, 2005) adaptacija latvieSu valoda, noskaidrojot, vai dramas terapija (DT) grupa
veicina socialo kompetencu attistibu pieaugusajiem ar videji smagu garigo atpalicibu ilgstoSas apripes
centra. I posma piedalijas 18 pieauguSie (SSK-10 F71.01) un divi vinu vertetaji. Il péetijuma posma
piedalijas 14 pieauguSie (F71.01) un divi vinu vertetaji. Dalibnieki sanéma 10 DT grupas sesijas, katru
pa 60 min. Pirms un péc DT tika ievaktas I-S-K-I-E-LV aptaujas un salidzinati iegttie rezultati grupa
un apaksgrupas.

Rezultati. Augsti [-S-K-I-E-LV aptaujas kategoriju testa Kronbaha alfa koeficienti - saskarsmes
kompetence (o = 0,977), individuala elastiba (a = 0,984), paSregulativa kompetence (a = 0,985), meta-
kognitiva kompetence (o = 0,985), un retesta koeficienti - saskarsmes kompetence (a = 0,973), indivi-
duala elastiba (a = 0,972), paSregulativa kompetence (a = 0,949), metakognitiva kompetence (a = 0,980).
AtseviSkam I-S-K-I-E-LV apak$sadalam zemaki testa Kronbaha alfas rezultati diapazona no 0,47 lidz
0,98, retesta rezultati diapazonano 0,64 11dz 0,95. DT grupa statistiski nozimigi uzlabo I-S-K-I-E-LV kate-
gorijas paSregulativas kompetences apak$sadalas impulsu un vajadzibu kontroles raditajus (t = 2,92,
p < 0,05; pirms DT M = 29,64, SD = 9,36; pec DT M = 26,93, SD = 7,75) pieauguSajiem ar vidéji smagu
garigo atpalicibu. Vienai DT apakSgrupai statistiski nozimigi uzlabojas I-S-K-I-E-LV kategorija “indivi-
dualas elastibas raksturojums” (t = 3,60, p < 0,05; pirms DT M = 123,20, SD = 44,27; pec DT M = 41,11,
SD = 3,60), I-S-K-I-E-LV kategorijas “individualas elastibas” apakSsadalas: attieksme pret noteikumiem
(t=3,54, p <0,05; pirms DT M = 21,60, SD = 9,74; pec DT M = 19,20, SD = 8,32) un sp€ja parveidot un
pielagot (t = 2,82, p < 0,05; pirms DT M = 33,40, SD = 11,80; pec DT M = 31,40, SD = 11,82), ka ari [-S-K-
I-E-LV kategorijas “paSregulativa kompetence” apak$sadala - impulsu un vajadzibu kontrole (t = 2,99,
p <0,05; pirms DT M = 33,40, SD = 12,90; pec DT M = 29,00, SD = 10,27).

Secinajumi. Ir veikta [-S-K-I-E-LV adaptacija Latvijas kulturvide. Pastav saistiba starp testa
un retesta rezultatiem, kas norada uz instrumenta noturibu laika. I-S-K-I-E-LV papildinas instrumentu
klastu Latvija, ar kuru iesp€jams novertet pieaugusSos ar vieglu, videji smagu garigo atpalicibu un
maciSanas gritibam, ko varés izmantot pétnieki, arstniecibas personas, rehabilitacijas personas, vese-
libas apripes u. c. specialisti. Biitu nepiecieSams parbaudit I-S-K-I-E-LV aptaujas testa-retesta rezul-
tatus lielaka izlasg, lai tos varéetu attiecinat uz plasaku klientu / pacientu izlasi. Dramas terpija grupa
ir efektiva dazadu socialo kompetencu attistibas veicinasanai pieauguSajiem ar videji smagu garigo
atpalicibu.
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