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Enterostomu izmantosanas biezums un efektivitate
Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas
Visparéjas kirurgijas centra nodalas.

Ar enterostomam saistito agrino un vélino
stacionara arstéjamo komplikaciju biezums
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Ievads. Anastomozes nepietiekamiba ir nopietna, dzivibu apdraudoSa komplikacija, kas izvei-
dojas pacientiem péc zarnu rezekcijas un to rekonstrukcijas. So iemeslu del visa pasaulé plasi tiek
lietotas daZzadas anastomozes nepietiekamibas profilakses metodes. Enterostoma ir viena no senakajam
un visplasak izmantojamam komplikacijas prevencijas metodém, kas tiek izmantota ari Paula Stradina
Kliniskaja universitates slimnica. Ta ir efektiva metode, tomeér ar enterostomam asociéjas vairakas
komplikacijas, kas varié no virspuseja adas kairinajuma lidz dal€jai vai pilnigai tas disfunkcijai.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot zarnu rezekciju bieZumu, to lokalizaciju un
pamatiemeslus. Izpétit enterostomu izmantoSanas bieZumu un efektivitati komplikacijas profilakses
nolukos. Petijjuma ietvaros apskatit saistibu starp anastomozes nepietiekamibu un primaras zarnu
anastomozes lokalizaciju, konfiguraciju un izveidoSanas tehniku. Izp€tit ar enterostomam saistito
agrino, ka ari velino stacionara arstéjamo komplikaciju bieZumu divu gadu perioda. Retrospektiva tipa
pétijums. Dati ieguti no Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas arhiva slimibas vesturém.

Rezultati. Péetijuma tika ieklauti 454 pacientu slimibas véstures, kuriem divu gadu perioda tika
veikta zarnu rezekcija kada no Paula Stradina Kliniskas universitates slimnicas visparejas kirurgijas
nodalam. Lielaka dala operaciju (91,4%) tika veiktas konvencionali. BieZak zarnu rezekcija tika veikta
sievietem - 249 jeb 55% pacientu. BieZakais zarnu rezekcijas pamatiemesls bija daZadu lokalizaciju
audze€ji. Primara zarnu anastomoze tika izveidota 311 jeb 68,5% pacientu. Visos parejos gadijumos tika
izvadita enterostoma. Lielako dalu enterostomu ir kolostomas - vienstobra descendostomas. Tikai 6 jeb
1,9% pacientu tika izveidota primara kolokoloanastomoze vai kolorektala anastomoze kopa ar piesienas
enterostomu. Anastomozes nepietiekamibas incidence - 19 pacienti jeb 4% no kopéja rezekciju skaita,
kas liecina par to, ka enterostomu izmantoSana ir efektiva anastomozes nepietiekamibas profilakses
metode (p = 0,004). Statistiski ticami konstate saistibu starp lielaku anastomozes nepietiekamibas
risku un kolorektalam anastomozeém (p = 0,035). Komplikacijas tika konstatétas laika perioda no 1. lidz
65. dienai, maksimala incidence - 4. diena. 89,5% gadijumu anastomozes nepietiekamiba komplic€jas
ar difuzu peritonitu un reoperaciju. Mirusi 7 (36,8%) no 19 pacientiem. PEcoperacijas perioda attistijas
7 smagas agrinas enterostomu komplikacijas, kas prasija reoperaciju. Divu gadu perioda nodalas tika
stacionéti un atkartoti operéeti 34 pacienti ar dazadam enterostomu komplikacijam, kuras radija stomas
funkcijas traucejumus. No tam 21 jeb 38,2% pacientu tika stacionéti akuta karta.

Secinajumi. Enterostomas izmantoSana ir efektiva primaras zarnu anastomozes nepietieka-
mibas profilakses metode. Nodalas, kuras biezak tiek lietotas enterostomas, komplikacijas incidence
ir zemaka. Enterostomas tiek izmantotas treSdala zarnu rezekcijas operaciju, galvenokart pie kolo-
rektalam rezekcijam, kas asoci€jas ar augstiem anastomozes nepietiekamibas attistibas riskiem.
Enterostomu konfiguracija un izveidoSanas tehnika neuzrada statistiski ticamu saistibu ar komplika-
cijas attistibas augstaku risku. Enterostomam raksturigs pietiekami zems smagu agrino komplikaciju
risks, tomer tas asociejas ar pietiekami augstu letalitati vai smagu pecoperacijas perioda gaitu. Par
precizu velinu smagu enterostomu komplikaciju incidenci ir gruti spriest, tomer liela dala pacientu
iestajas akuta karta, dekompenseti. Kopuma, izvertejot kop€jo ieguvumu, var secinat, ka entero-
stomu izmantoSana profilakses noluka ir pamatota un efektiva, bet ilgtermina enterostomas var radit
nopietnus veselibas traucejumus.
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