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Ievads. Veselibas aprupes konteksta pareja (anglu val. transition) tiek definéta ka merktieciga,
organizeta jaunieSu ar ipaSam vajadzibam pareja uz pieauguso veselibas apripes sistemu. Pastiprinata
uzmaniba parejas procesam tiek pieversta, balstoties uz skaita pieaugoSo petijumu rezultatiem, kas
rada, ka jaunieSu ar hroniskam saslimSanam piekluve un veselibas aprupes pakalpojumu izmantoSana
butiski samazinas parejas procesa, atstajot negativu ietekmi uz jaunieSa veselibas stavokli ilgtermina.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir izpetit funkcionali ierobeZotu
18-21 gadus vecu jaunieSu sagatavotibu parejai uz pieauguso veselibas apripes sistemu un noskaidrot
vinu subjektivo viedokli par sociali etiska rakstura problemam, sanemot veselibas aprupes pakal-
pojumus parejas perioda. Lai izvertetu jaunieSu sagatavotibu parejai, tika izmantota parejas saga-
tavotibas novertéSanas anketa (anglu val. Transition Readiness Assessment Questionnaire (TRAQ)).
Kvalitativo datu ieguvei tika veikta fokusa grupas diskusija.

Rezultati. TRAQ aizpildija 68 dalibnieki, tostarp 50 anketas aizpildija paSi jaunie$i, bet
18 anketas aizpildija jaunieSa vecaks / apriipetajs. Kop€jais videjais aritmetiskais TRAQ raditajs ir
3,86, mediana - 4,25, bet, atseviski izvertejot tikai jaunieSu aizpilditas anketas, kop€jais TRAQ raditajs
ir 3,74, mediana - 4,08. Viszemakie raditaji tika uzraditi apakSgrupa “PierakstiSanas pie veselibas
aprupes specialistiem” videjais aritmetiskais raditajs - 3,45, mediana - 3,86. Kop€jais TRAQ verte-
jums statistiski butiski atSkiras atkariba no anketas aizpilditaja (p = 0,009), augstaku TRAQ vertejumu
uzradot gadijuma, kad anketas aizpilditajs ir vecaks / apripetajs. Izvertejot tikai jauniesu aizpildito
anketu rezultatus, kop€jais TRAQ vertejums (p = 0,039) un rezultati viena no apakSgrupam - sava
veselibas stavokla parzinasana (p = 0,011) - statistiski buitiski atSkiras atkariba no jaunieSa dzimuma,
abas kategorijas augstakus rezultatus uzradot gadijuma, kad anketas aizpilditajs ir sieviete. TRAQ
latvieSu valodas tulkojumam tika konstatéta laba iekSeja saskanotiba (a = 0,943). Fokusa grupas
diskusija piedalijas 4 dalibnieki. Diskusijas dalibnieki parvalda nepiecieSamas paSapriipes prasmes
un spej aizstavet savas intereses, kas ir sagatavotibu raksturojosi faktori. Dalibnieki zino, ka piekluve
medicinas pakalpojumiem, kas tiek segti no valsts pamatbudZeta, ir apgrutinata. Lidz ar pilngadibas
sasniegSanu diskusijas dalibnieki aizvien retak izmanto veselibas apriipes pakalpojumus.

Secinajumi.

1. Funkcionali ierobeZoti jauniesi vecuma no 18 1idz 21 gadam parvalda parejai uz pieauguso
veselibas aprupes sistému nepiecieSamas paSapripes prasmes un speéju aizstavet savas
intereses.

2. JaunieSi nepietiekami izmanto apgutas prasmes veselibas aprupes pakalpojumu izmantoSana.

3. Sievietes un jauniesi, kas uzsakusi macibas augstakas izglitibas iestades, ir labak sagatavoti
parejai uz pieauguso veselibas aprupes sistemu.

4. Diskusijas dalibnieki norada uz apgrutinatu piekluvi valsts apmaksatiem medicinas pakal-
pojumiem, kas ierobezo nepiecieSamo medicinisko pakalpojumu regularu sanemsanu.

5. Lai gan peétijuma dalibnieki ir noradijusi uz medicinas pakalpojumu sniedzeju bezperso-
nisku un vienaldzigu attieksmi, tomeér viniem ir izdevies izveidot labas attiecibas ar veselibas
aprupes specialistiem, ko apstiprina ari anketéSanas rezultati apakSgrupa “Komunikacija ar
medicinas pakalpojuma sniedzejiem”.
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