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Insulta slimnieku gaitas uzlaboSana, izmantojot gaitas
treninu uz skrejcelina ar vizualo atgriezenisko saiti
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Ievads. Pacientiem peéc parciesta insulta var attistities funkcionalie traucejumi, kas ietekme
parvietoSanas spejas, ta rezultata tiek trauceta ikdienas aktivitaSu veikSana un paSaprupe. Tadejadi
normalu kustibu atjauno$ana rumpi, iegurni un apaks$ejas ekstremitatés gaitas laika, simetrijas
un noslodzes uzlaboSana parétiskaja pusé un energoefektiva ieSana ir vissvarigakie gaitas trenina
merki pacientiem péc insulta. Gaitas trenini uz skrejcelina ar vizualo atgriezenisko saiti, kas nodro-
Sina papildu sensoro informaciju, ir viena no metodeém, kas var sekmeét gaitas uzlaboSanos insulta
slimniekiem.

Darba merkis, materials un metodes. Izpétit gaitas treninu uz skrejcelina ar vizualo atgrie-
zenisko saiti nozimi gaitas kvalitativo un kvalitativo parametru uzlaboSana insulta slimniekiem
stacionaras rehabilitacijas laika. Petijjuma piedalijas 20 pacienti peéc pirmreizeja insulta ar hemiparezi,
kuri speja noiet vismaz 10 metrus bez fiziskas palidzibas. Pétijjuma dalibnieki tika randomizeti ieda-
liti divas grupas. Visi péetijjuma dalibnieki saneéma konvencionalu fizioterapiju piecas dienas nedela
60 minutes un gaitas treninus uz skrejcelina ar vai bez vizualas atgriezeniskas saites 30 minttes.
Metodes: Hausera parvietoSanas indekss, instrumentala gaitas analize.

Rezultati. Noveroja nozimigus uzlabojumus gaitas laika un distances parametros pétijuma
dalibnieku grupai, kas sanema gaitas treninus uz skrejcelinu ar vizualo atgriezenisko saiti - statis-
tiski nozimigi palielinajas gaitas videjais atrums par 0,11 * 0,09 m/s (p = 0,009), statistiski nozimigi
samazinajas veselas ekstremitates balsta fazes ilgums, videji par 3,8 + 2,9% (p = 0,011), statistiski nozi-
migi palielinajas veselas ekstremitates veéziena fazes ilgums, videji par 3,8 £ 2,9% (p = 0,011), statis-
tiski nozimigi palielinajas parétiskas ekstremitates sola garums videji par 0,06 + 0,06 m (p = 0,007),
statistiski nozimigi samazinajas sola platums, videji par 0,02 + 0,02 m (p = 0,037). Petijuma dalibnieku
grupai, kas sanéma gaitas treninu uz skrejcelina bez vizualas atgriezeniskas saites, noveroja uzlabo-
jumus gaitas laika un distances parametros, tacu §is izmainas nav statistiski nozimigas (p > 0,05).
Izvertejot gaitas kinematikas parametrus, abu petijuma grupu dalibniekiem netika konstateta statis-
tiski nozimiga kustibu apjoma uzlaboSanas (p > 0,05) cela un pedas locitavas sagitala plakne.

Secinajumi. Gaitas trenini uz skrejcelina ar vizualo atgriezenisko saiti insulta pacientiem
stacionaras rehabilitacijas laika ievérojami uzlabo gaitas laika un distances parametrus, taCu neuz-
rada statistiski nozimigas izmainas apaksejas ekstremitates locitavu kustibu apjoma izmainas sagi-
tala plakne.
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