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“Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertejums”:
latviskas versijas parbaude ergoterapijas prakse
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Ievads. Locitavu aizsardzibas principi ir metodes, kuru meérkis ir saglabat funkcionalas
spejas, mainot darbibu metodes, kas mazina sapes, iekaisumu un deformaciju veidoSanos reimatolo-
giskiem pacientiem. Novértgjot locitavu aizsardzibas principu pielietojumu, lidz §im Latvija ergotera-
peiti izmantoja anketas un pacientu pasvertejumu. “Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertejums”
(The Joint Protection Behavior Assessment, Hammond, 1991, 1994a) ir izstradats, lai sniegtu iespeju
praktizejoSiem ergoterapeitiem objektivi novertéet locitavu aizsardzibas principu pielietoSanu ikdienas
aktivitasu veikSana.

Darba merkis, materials un metodes. Parbaudit instrumenta “Locitavu aizsardzibas pielie-
tojuma novertejums” latvieSu valodas versijas ticamibu ergoterapijas prakse pacientiem ar reimatoido
artritu. Tika veikts kvantitativs, neeksperimentals, aprakstoSs pétijums, kura ietvaros tika sagatavots
“Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertéjums” un instrumenta vadlinijas latvieSu valoda saskana
ar Britu starpkulturas instrumentu adaptacijas vadlinijam. Petijuma piedalijas 10 ergoterapeiti, kuri
tika apmaciti lietot instrumentu “Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertejums”. Lai noteiktu instru-
menta starpvertetaju ticamibu, tika pielietots Cronbach’s alpha tests.

Rezultati. Petijuma piedalijas desmit ergoterapeiti, kuri sniedz mediciniskas rehabilitacijas
pakalpojumus. Ergoterapeiti, vadoties péc noverteéSanas instrumenta vadlinijam, noverteja pacientu
ar reimatoido artritu, kas, pielietojot locitavu aizsardzibas principus, veica ikdienas aktivitati - karsta
dzeriena pagatavoSanu. Aizpildot noverteéSanas instrumenta “Locitavu aizsardzibas pielietojuma
novertejums” punktu skaitiSanas lapu, ergoterapeiti kopvertejuma ieguva dazadu punktu skaitu.
DaZadas atbildes rezultata samazina novertésSanas instrumenta iek$ejo saskanotibu, ka ari samazina
ticamibas limena koeficientu. Izmantojot Cronbach’s alpha testu, instrumentam “Locitavu aizsardzibas
pielietojuma novertéjums” ir pienemama iek3€ja saskanotiba (Cronbach’s alpha tests - a = 0,657).
NoveérteSanas instrumentam un novertésanas instrumenta 10 uzdevumiem tika ieguti rezultati, kas ir
lielaki par koeficientu p = 0,5. Visi rezultati tiek uzskatiti par ticamiem, kas liecina, ka noverteéSanas
instrumenta “Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertejums” versiju latvieSu valoda var lietot ergo-
terapijas prakse reimatologijas joma.

Secinajumi. NoverteSanas instruments “Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertéjums”
ir ticams un to var lietot ergoterapijas prakse Latvija, objektivi novertejot locitavu aizsardzibu prin-
cipu pielietojumu ikdienas aktivitaSu veikSana personam ar reimatoido artritu. NoverteéSanas instru-
ments “Locitavu aizsardzibas pielietojuma novertéjums” pec Kronbaha alfa testa ieguva pienemamu
iekSejo saskanotibu. Pirms novertésanas instrumenta lietoSanas nepiecieSama ergoterapeitu apmaciba
saskana ar instrumenta vadlinijam.
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