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Biezak sastopamas pacientu sudzibas pirmaja
un desmitaja diena péc laringektomijas

Santa Salaka

Rigas Austrumu kliniska universitates slimnica, stacionars “Gailezers”,
Fizikalas un rehabilitacijas medicinas klinika, Latvija

Ievads. Pec Latvijas VéZa slimnieku registra datiem 2,5-3,0% diagnosticétu laundabiga véza
gadijumu ir saistiti tieSi ar balsenes vezi, un ik gadu Latvija tiek diagnosticéti apmeram 120-130 jaunu
balsenes véZa gadijumu. Ka viena no arstéeSanas metodem balsenes audzeja gadijuma tiek izmantota
laringektomijas operacija. Literatira pieejama informacija liecina, ka biezakas grutibas, ar kuram
saskaras pacienti pec laringektomijas operacijas, ir riSanas, elpoSanas un runas funkciju traucejumi.

Darba merkis, materials un metodes. Izzinat bieZak sastopamas pacientu sudzibas pirmaja
un desmitaja diena pec laringektomijas operacijas. Tika atlasiti pacienti, kuri stacionejusies RAKUS
Latvijas Onkologijas centra Galvas un kakla kirurgijas nodala péc laringektomijas operacijas. Pacienti
sanéma mutisku uzaicinajumu piedalities petijjuma pirmaja un desmitaja diena pec operacijas, sanemot
autores veidotu anketu latvieSu vai krievu valoda (25 jautajumi: 10 jautajumiem atbilZu variantu
metode, 15 jautajumiem Likerta skala).

Rezultati. Pasaulé pieejamas literaturas dati liecina, ka visnozimigakas grutibas, ar kuram
saskaras pacienti pec laringektomijas operacijas, ir balss veidoSanas, elpoSanas un risanas funkciju
traucejumi. Salidzinot petijuma iegutos datus ar literatiras datiem, var secinat, ka petijuma apkopotas
grutibas, ar kuram saskaras pacienti pec operacijas, daleji sakrit ar pasaules literatura nosauktajam.
No devinam pacientiem piedavatajam jomam ka aktualakas pacienti ir atziméjusi riSanas, runas un
elposSanas griutibas, ka ari siekaloSanos. Petijuma rezultatos redzams, ka pirmaja pecoperacijas diena
pacienti ka aktualu grutibu atzime ari siekaloSanos, kas pasaulé pieejamaja literatiira tiek atspogulota
retak. Petljuma gaita izkristalizejas atSkiribas starp grutibam, ar kuram pacienti saskaras pirmaja un
demitaja pecoperacijas diena. Pirmaja pecoperacijas diena pacientiem aktualakas ir riSanas, siekalo-
Sanas un elpoSanas gritibas, savukart desmitaja diena ka aktuala grutiba tiek minéta tieSi runas funk-
cijas zaudéjums. Sada informacija rehabilitacijas specialistiem sniedz iespé&ju veiksmigak izstradat
terapijas planu pacientiem pec laringektomijas operacijas.

Secinajumi.

1. Grutibas, ar kuram saskaras pacienti péc laringektomijas operacijas, daleji sakrit ar litera-
tura noraditajam.

2. Pacientu sudzibas pirmaja un desmitaja diena péc operacijas atskiras.

3. Pirmaja diena péc operacijas visbieZzakas pacientu stidzibas ir saistitas ar riSanas funkcijas
traucejumiem.

4. Desmitaja diena pec operacijas vishieZzakas pacientu sudzibas ir saistitas ar runas funkcijas
zudumu.
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