VESELIBAS TRAUCEJUMU RADITO FUNKCIONALO 239
[EROBEZOJUMU KLINISKA EPIDEMIOLOGIJA LATVIJA

Ritenkrésla lietoSanas prasmju saistiba ar plecu
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Ievads. Personam ar muguras smadzenu bojajumu, kas ikdiena ka parvietoSanas paligierici
lieto manuali vadamu rienkreslu, patstavigi un drosi javar parvaret fiziskas barjeras, kas sastopamas
ikdienas dzives situacijas. Manuali vadama ritenkrela lietotajiem ir nepiecieSamas ritenkresla lieto-
Sanas prasmes. Nespéja pielietot noteiktas ritenkresla lietoSanas prasmes var ierobeZot ritenkréesla
lietotaja funkcionalo neatkaribu un lidzdalibu ikdienas aktivitates. AugSejo ekstremitasu muskulu
speks ritenkresla lietotajiem ir nozimigs mobilitates un lokomociju nodroSinaSanai.

Darba merkis, materials un metodes. Analizét saistibu starp ritenkresla lietoSanas prasméem
un plecu joslas muskulu speku, un dzives kvalitati personam péc muguras smadzenu bojajuma. Tika
veikta vienreizeja petijuma iesaistito dalibnieku (n = 46) noverteéSana, izmantojot pétijuma instru-
mentus: aptaujas anketu, dzives kvalitates noverteéjuma anketu (WHOQOL-BREF), plecu joslas muskulu
speka noverteSanu ar tenzodimanometru un ritenkréesla lietoSanas prasmju novertéSanu (Wheelchair
Skills Test Version 4.2 (WST)). leguto rezultatu apstrade tika veikta, izmantojot matematiskas statis-
tikas metodes.

Rezultati. Petijuma tika iesaistiti 46 dalibnieki - personas ar muguras smadzenu bojajumu,
kas ikdiena parvietojoties izmanto manuali vadamu ritenkreslu (ritenkrela lietoSanas pieredze -
vismaz 6 ménesi), vecuma no 25 lidz 68 gadiem (17 personas ar tetraplégiju, 26 personas ar paraple-
giju). Personam ar tetraplégiju ir biitiskak ierobeZotas ritenkreésla lietoSanas prasmes (uzbrauks$ana uz
apmales, uzbraukSana slipuma, noturéSanas uz aizmugurejiem ritenkresla riteniem) neka personam
ar paraplégiju. Personam ar tetraplégiju un paraplégiju novero spécigas m. biceps brachii, m triceps
brachii, m. deltoideus vidéjas Skiedras, m. pectoralis major apaks$ejas Skiedras un m. trapezius augsejas
Skiedras, bet vajas mm. rhomboidei, m. trapezius apaksejas Skiedras, m. serratus anterior un m. latis-
simus dorsi. Tika atrasta statistiski ticama (p < 0,05) savstarpeja saistiba starp ritenkresla lietoSanas
prasmém un labas rokas m. deltoideus vidéjam Skiedram, m. latissimus dorsi; labas un kreisas rokas
m. deltoideus mugurejam Skiedram, m. supraspinatus, m. triceps brachii un Kreisas rokas m. infraspi-
natus un m. teres minor. Pétijuma dalibniekiem ar paraplégiju tika atrasta statistiski ticama (p < 0,05)
savstarpeja saistiba starp ritenkresla lietoSanas prasmem un kreisas rokas m. supraspinatus un labas
un kreisas rokas mm. rhomboidei. PEtijuma dalibniekiem ar paraplégiju tika atrasta statistiski ticama
sakariba (p < 0,05) starp ritenkresla lietoSanas prasmem un dzives kvalitates fiziskas veselibas,
psihiskas veselibas, socialo attiecibu un vides sféeru.

Secinajumi. 1.Personam ar muguras smadzenu bojajumu, kas parvietojas, izmantojot manuali
vadamu ritenkreslu, pastav saistiba starp plecu joslas muskulu speku (muskuliem, kas nodroSina
pleca locitavas un skapulotorakalas locitavas dinamisko stabilitati) un ritenkresla lietoSanas prasmeém.
Lielaks plecu joslas muskulu speks ir saistits ar labakam ritenkrésla lietoSanas prasmem. 2. Personam
ar tetraplégiju kada muskula funkciju zudumu ir iesp€jams kompensét, izmantojot proksimalo
muskulu speku, tada veida tomeér nodroSinot iespéju parvietoties, izmantojot manuali vadamu riten-
kreslu. 3. Personam ar muguras smadzenu krusu, jostas un krustu dalas bojajumu (personam ar para-
plegiju) pastav saistiba starp ritenkresla lietoSanas prasmém un dzives kvalitates, fiziskas veselibas,
psihiskas veselibas, socialo attiecibu un vides sféras novertéjumu. Augstaks ritenkresla lietoSanas
prasmju limenis nosaka augstaku dzives kvalitates noverteéjumu visas iepriekSmineétajas sferas.
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