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Cilveku ar invaliditati socialas ricibspejas
ierobezojumi un to mazinasana
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Ievads. Programmas Horizon2020 projekts “Uz vertibam un uzticibu balstitas, ieklaujo3as,
solidaras Eiropas attistiba ar socialo investiciju palidzibu” (Re-InVEST) ir versts uz iedzivotaju soci-
alas ricibspejas (capability) stiprinaSanu. Projekta teorétisko pamatu veido A. Sena un M. Nusbaumas
“speju realizacijas iespeju” pieejas, kuras akcenteta individuala un kolektiva ricibspeja savu méerku
sasniegSana. Lai veiktu pétijumu Latvija, par merkgrupu tika izveléti cilveki ar invaliditati, galveno-
kart pamatojoties uz $is grupas pieredzi un aktivo iesaistiSanos savu problému risinasana.

Darba merkis, materials un metodes. Pétjjuma merkis ir noskaidrot cilveku ar invaliditati
individualo un organizaciju pieredzi grutibu parvareSana divos aspektos: saistiba ar veselibas trauce-
jumiem un saistiba ar socidlekonomisko krizi. Pétijums tiek veidots ka ricibpétijums. Sads pétijums
nozime to, ka netiek novilkta stingra robeZa starp péetniekiem un méerkgrupu, kas tiek pétita, bet abas
puses darbojas kopa, lai sasniegtu rezultatus. Ricibpétijums ir vérsts uz praktisku darbibu noteiktu
problému risinagana. Saja ricibpétijuma sadarbibas partneris ir cilvéku ar ipaam vajadzibam sadar-
bibas organizacija SUSTENTO.

Rezultati. Pétijjuma praktiska realizacija tika uzsakta 2015. gada rudeni. Saskana ar projekta
planu pirmaja pétijuma posma bija javeic merkgrupas situacijas un problemu raksturojums, pieverSot
uzmanibu socidlekonomiskas krizes ietekmei. Datu ieguvei lietota kvalitativa metodologija - dzila
intervija un fokusgrupas diskusija. Sakotneja ieguto datu analize liecina, ka cilvekiem ar invaliditati
slimibas un traumu radito ricibsp€jas ierobeZojumu parvarésana palidz: 1) informacija un zinaSanas
par savam tiesibam, prasme tas aizstavet un sadarbiba ar citiem to aizstaveSana; 2) informacija un
zinaSanas par ricibspéjas paplasinasanas mediciniskajiem un socialajiem aspektiem; 3) gimenes un
tuvinieku izpratne un atbalsts; 4) neatlaidiba un uznemiba stereotipu un birokratisku Skérslu parva-
resana; 5) organizacijas, kas palidz risinat problémas kopa ar citiem.

Socialekonomiskas krizes ietekmi cilveki ar invaliditati nav izjutusi ka ipaSi grutu savas dzives
periodu, jo vinu dzive visu laiku ir bijusi saistita ar taupiSanu un ekonomisku ienakumu un izdevumu
sabalansesanu. Krizes laika pabalstu lielums nesamazinajas, bet mazinajas citu gimenes loceklu atal-
gojums, tas ietekméja gimenes kopéjos ienakumus. Ka pozitiva krizes laika pazime tiek atzita cenu
pazeminasanas.

Secinajumi. Teorétiskas literaturas un Latvija veikto pétijumu analize rosinajusi kritiski
izvertét jédziena “ricibspéja” lietoSanu socidlajas zinatnés. Si jédziena pretrunigo izpratni latviesu
valoda veicina neatbilstiba starp plaso filozofisko interpretaciju, kas izriet no A. Sena un M. Nusbaumas
teorijam, un viennozimigako un Saurako izpratni, kada So jedzienu latvieSu valoda lieto tiesibzinatnes.
Tapéc musu ieteikums ir plasakaja izpratne lietot jedzienu “daritspeja”.

Turpmakaja ricibpétijuma gaita tiks pakapeniski palielinats aprakstito gadijumu daudzums,
paraleli fokusgrupu diskusijas apsprieZot pieredzes gadijumus un gritibu parvareSanas veidus.
Tadejadi petijuma secinajumi veidosies sadarbiba ar merkgrupas parstavjiem. Musu ieguldijums
veidojas no teoretisko pieeju un petijuma metodologijas zinasanam, bet secinajumi par cilveku ar inva-
liditati ricibspejas / daritspejas ierobeZojumu mazinaSanas veidiem tiks izstradati kopa ar merkgrupas
parstavjiem.

Petijums izstradats programmas Horizon2020 projekta “Uz vertibam un uzticibu balstitas, ieklau-
josas, solidaras Eiropas attistiba ar socialo investiciju palidzibu” (Re-InVEST) ietvaros.
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