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Pirma pasaules kara (1914-1918) un Latvijas Neatkaribas
kara (1918-1920) ietekme uz karaviru psihisko veselibu:
sekas pagajusa gadsimta 20.-30. gados Latvija

Inna Gile

Rigas vestures un kugniecibas muzejs, Rigas vestures izpétes un
ekspoziciju darba nodala, Latvija

Ievads. Pirmais pasaules kar$ un Neatkaribas kar$ specigi ietekmeéja sabiedribu Latvija ari
starpkaru perioda, ipaSas sekas atstajot uz kara tieSo dalibnieku - karaviru psihisko veselibu. Kaut
gan §is temats ir nozimigs socialas un medicinas vestures izzinasana, tomer Sis aspekts vestures lite-
ratura nav aplukots. Tematu nepiecieSams izpétit, lai rastu izpratni par kara ietekmi uz sabiedribas un
individa, Saja gadijuma - karavira - psihisko veselibu.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot, kadas sekas atstaja Pirmais pasaules kar$
un Latvijas Neatkaribas kar$ uz karaviru psihisko veselibu 20. gadsimta 20.-30. gados. Petijums
galvenokart balstits uz avotiem, izmantoti gan publicétie - aplukota apskatama perioda prese, litera-
tlra, atminu un statistikas krajumi, gan arl nepublicétie avoti - medicinas iestazu dokumentacija un
karaviru slimibas vestures. Darba izmantotas vairakas pétniecibas metodes, pieméram, vesturiski
genétiska un vesturiski salidzino$a metode. Psihologiska metode parsvara izmantota, analizgjot laika-
biedru atminas un pacientu slimibas vestures.

Rezultati. Pirma pasaules un Neatkaribas kara iespaidu uz Latvijas armijas karaviru psihisko
veselibu 20. gadsimta 20.-30. gados var iedalit vairakas grupas - 1) seksuali transmisivo slimibu
iespaids, 2) psihiskie un uzvedibas traucejumi psihoaktivu vielu lietoSanas del, 3) Sizofrenija, Sizoti-
piskie traucejumi un murgi, 4) nervu sistemas slimibas. Jau kara laika arsti lielu uzmanibu pieversa
venerisko slimibu apkaroSanai, tac¢u péc kara to tikai pastiprinaja. Veneriskas slimibas, tadas ka
gonoreja, sifiliss u. c., bija samera bieZi sastopamas karaviru un civiliedzivotaju vidi. Daudzi karaviri
sifilisu ieguva ari pec kara, tacu tiesi kars$ bija katalizators tam, lai saktos So slimibu masveida izpla-
tiba. Nearsteta sifilisa gadijuma attistijas progresiva paralize. Kar$ neZeloja nevienu, vairaki progre-
sivas paralizes slimnieki, kuri arstejas Sarkankalna slimnica, bija kara varoni - La¢plesa kara ordena
kavalieri.

Pirmais pasaules kars$ bija ari lizuma punkts narkotisko vielu plasajai izplatibai karaviru un
civiliedzivotaju vidu. Sarkankalna psihiatriskas slimnicas direktors, arsts H. Budulis noradija, ka,
paraleli alkoholismam, ar Pirma pasaules kara laiku karaviru un civiliedzivotaju starpa paradijas
daudz morfinistu un vel vairak kokainistu. Viens no iemesliem narkotiku izplatibai bija, piemeéram,
tas, ka dazadas armijas atkapjoties nereti pameta vai pardeva savus krajumus, ari morfiju un kokainu.
Tada veida Sis narkotiskas vielas nokluva sabiedriba. Tapat karaviru veselibu ietekmeéja kara laika
gutie ievainojumi, pieméeram, kontuzijas iespaida laika gaida attistijusies epilepsija u. c.

Secinajumi. Sakotar 1924. gadu, pieauga ar progresivo paralizi slimojoSo skaits, jo Sis slimibas
sekas izpauZas apméeram 10-15 gadus péc sifilisa iegliSanas, kas sakrit ar Pirma pasaules kara sakumu.
Kars veicinaja ari alkoholisma un narkomanijas izplatibu, tadel tika publicéti dazadi izglitojoSi raksti,
rikotas lekcijas un veikti citi pasakumi, kuri iepazistinaja ne tikai karavirus, bet ari visu sabiedribu
kopuma ar alkohola, morfija un kokaina negativo iespaidu uz veselibu. Kara iegttas traumas veici-
naja nervu slimibu attistibu, jo nereti pec kontuzijas vai galvas ievainojumiem, karaviriem attistijas
epilepsija u. c. slimibas. Pec Latvijas armijas Kara sanitaras parvaldes datiem, no visiem 1932. gada
registretajiem ambulatorajiem un stacionaros izvietotajiem karaviriem (kopa 196 223 pacienti) 6% jeb
10 805 bija slimojusi ar garigam un nervu sistémas slimibam, no tiem ambulatori arstéti 10 230, stacio-
nari - 575 pacienti, kas parada, ka $is slimibas bija diezgan izplatitas starp karaviriem.
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