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Ievads. Cilveka kermenis vesturiski ir bijis refleksijas priekSmets atSkirigu filozofisko tradi-
ciju ietvaros un dazadu jautajumu konteksta. S1 pétijuma ietvaros tiks sniegts ieskats 20. gadsimta
sakuma izveidojusas fenomenologiskas tradicijas pieeja kermenim, kuras ietvaros iedibinatais noski-
rums starp kermeni (Kdrper) un miesu (Leib) paskaidro un lauj vienas teorijas ietvaros apvienot gan
izpratni par kermeni ka areji noverojamu lietu citu lietu starpa (treSas personas perspektiva), gan
izpratni par miesu ka subjektivi pieredzeto kermeni (pirmas personas perspektiva).

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir, balstoties vacu fenomenologa Edmunda
Huserla (Husserl) un francu fenomenologa Morisa Merlo-Ponti (Merleau-Ponty) uzskatos, sniegt ieskatu
kermena izpratné fenomenologiskas pieejas ietvaros, uzradot $is pieejas stipras puses. Tas tiks iste-
nots, veicot gan Huserla fenomenologija atrodama no$kiruma starp kermeni un miesu analizi, gan
Merlo-Ponti fenomenologija atrodama miesas jeb dziva kermena (le corps vivant) pamatstruktiiru izver-
suma analizi.

Rezultati. Miesa fenomenologiskaja pieeja izsaka sajutu pieredzi, izejot no pirmas personas
perspektivas, savukart kermenis tiek izprasts ka no sajutam abstrahéta, novérojama lieta citu lietu
starpa pasaule, ko mes pieredzam, izejot no treSas personas perspektivas. Balstoties Saja treSas
personas perspektiva, kas paredz abstrahéSanos no miesas, més varam veidot daZadas teorijas par
kermeni - kada ir ta daba, no ka tas sastav, ka tas funkcione utt. Citiem vardiem sakot, kermenis, pec
fenomenologu domam, vienmer jau paredz teorétisku uzslanojumu jeb priekSstatus par ta dabu (vai
tie balstitos dabaszinatnu idejas, sociologija vai noteiktos filozofijas virzienos), savukart miesa izsaka
teoréetisko uzslanojumu nepastarpinatu tieSu sajutu pieredzi. Si sajiitu pieredze ir divpusiga, proti, ta
ir sajuSana, kas sajlt sajusto, paverot iespeju pieverst uzmanibu gan sajuSanai, gan sajustajam prieks-
metam, kas dots caur sajusanu. Bridi, kad sajustais priekSmets tiek abstrahéts no sajuSanas, caur kuru
tas ir dots, tas klust par teoretisku abstrakciju jeb kermeni. NoSkirums starp kermeni un miesu tiek
izteikts arl ar noSkirumu starp objektu, kas mums pieder (kermenis), un iemiesotu subjektu, kas més
esam (miesa).

Secinajumi. Fenomenologiskais skatijums uz kermeni (kermena un miesas noskirums) sniedz
gan prieksrocibas, kas skar teorétisku jautajumu risinajumus (kermena un gara attiecibu problému),
gan priekSrocibas, kas skar praktisku jautajumu risinajumus, jo atkariba no ta, ka tiek izprasts
kermenis, mainas arl dazadas prakses, kuras verstas uz kermeni, tostarp arl medicinas prakse.
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