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Psihoterapeitu profesionalas darbibas
tiesiska pamata dilemma

Ligita Landzmane

Konfliktologijas institiits, Latvija

Ievads. Latvija ir samilzuSas domstarpibas praktizgjosu psihoterapeitu vidi. Arstu profesio-
nala organizacija publiski pauZ viedokli, ka psihoterapeita pakalpojumus var sniegt tikai personas
ar arsta gradu. Savukart psihoterapeitus-psihologus parstavosa profesionala organizacija publiski
iebilst. Ta apgalvo, ka psihoterapija nav tikai veselibas jomas procedura, tadel psihoterapeita pakal-
pojumus drikst piedavat ar1 specialisti bez mediciniskas izglitibas. Juridiski un faktiski korekti atri-
sinat domstarpibas iespéjams, izmantojot Saja darba ietvertos zinatniska izpéte balstitus atzinumus
un ieteikumus.

Darba meérkis, materials un metodes. Pétijuma mérkis ir piedavat logiski pamatotus prieksli-
kumus pasreizejo psihoterapijas praktiku profesionalas darbibas tiesiska un faktiska pamata korektai
sakartoSanai. Lai izprastu psihoterapeita profesionalas darbibas tiesisko pamatojumu, veikta Latvija
speka esoSu normativo aktu satura analize. Problemu identificéSanai lietota normativu salidzinoSa
analize. Secinajumu un priekSlikumu noformésanai izmantota juridiska un juridiski konfliktologiska
metodologija.

Rezultati. Latvijas likumdevejs psihoterapeitu profesionalo darbibu tiesa veida nav regulgjis.
Tomer netieSa veida darbiba ir reguléta. Ar Starptautisko standartizeto profesiju klasifikatoru saska-
nots Latvijas profesiju klasifikators (apstiprinats LR MK noteikumos Nr. 461) nosaka, ka psihoterapeita
profesija (Nr. 2212 96), ietilpst 2. lielas profesiju grupas “vecakie specialisti” 22. apaksgrupas “vecakie
veselibas apriipes jomas specialisti” 221. mazaja grupa “arsti”. Savukart Arstniecibas likuma 37. pants
nosaka, ka arsts ir arstniecibas persona, kura ieguvusi izglitibu, kas atbilst likuma “Par reglamente-
tajam profesijam un profesionalas kvalifikacijas atziSanu” noteiktajam prasibam.

Profesiju klasifikatora visas psihologa profesijas ievietotas profesiju grupa Nr. 2634 “psihologi”.
Si grupa ir ievietota 2. lielas profesiju grupas “vecakie specialisti” 26. apak§grupas “juridisko, sociilo
un kulturas lietu vecakie specialisti” 263. mazas grupas “socialo un religisko lietu vecakie specialisti”
ietvara. Noteikts, ka psihologu profesijas apakSgrupu parstavji ir: kliniskais, izglitibas, eksperimentalo
procesu, razosanas, profesiju / amatu, sociopsihologs, organizacijas un praktiskais psihologs, ari psiho-
logs, psihologa asistents un psihologs konsultants. Profesiju klasifikatora ar terapiju saistitas profesijas
ietilpst profesiju grupas “veselibas apriipes jomas vecakie specialisti un specialisti”. Paredzets, ka So
profesiju parstavji izglitibas programmas apgust veselibas apriipes un medicinas nozares zinaSanas
un prasmes. Psihoterapeita profesija psihologa profesiju grupa nav ieklauta.

Secinajumi. Saskana ar Profesijas standartu un ieguto izglitibu formali Latvija par psihotera-
peitiem uzskatami arsti. Tomer, risinot psihoterapeitu profesionalas darbibas tiesiska pamata dilemmu,
vera janem fakts, ka ar1 psihologi Latvija ilgstoSi piedava psihoterapeita pakalpojumus.

Lai atrisinatu profesijas nosaukuma lietojuma problému, abpuséji pienemama veida ir javie-
nojas par tiesiski un faktiski korektu risinajumu, ta skaita: 1) eksluzivas psihoterapeita profesijas
nosaukuma lietojuma tiesibas nodoSanu arstiem; 2) psihoterapeitu-psihologu realizetas profesionalas
darbibas satura parnesi uz: a) kadu no psihologu profesijas grupa jau esosam profesijam; b) jaunraditu
psihologa profesiju grupas ietvara integretu profesiju; 3) talakizglitibas programmas izveidi, lai psiho-
terapeiti-psihologi, kuri sava profesionalaja darbiba turpmak velas lietot terapeita nosaukumu, tera-
pijas veidam atbilsto$a apjoma un kvalitate varétu apgit veselibas apriipes specialistiem paredzetas
kompetences.
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