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Ievads. Dala no pieaugSanas procesa ir sevis ka atseviS$kas butnes apzinaSanas, savukart
viens no cilveka eksistences pamatstavokliem ir Sai atSkirtibas apzinai sekojosa vientulibas sajuta.
Seksualitate lauj transcendet robeZu, kuru esam iepazinusi kop$ briZa, kad pirmo reizi apzinajamies
sevi ka atsevisku individu - robezu starp “es” un “tu”. Ka to raksturo psihologs Erihs Fromms “cilvéka
dzilaka nepiecieSamiba ir parvarét savu atSkirtibu, iznakt no savas vientulibas cietuma.” (Fromm,
1956: 23). Saja konteksta seksualitate nozimé tiesi to - spéju izlauzties arpus savas vientulibas robezam.

Darba merkis, materials un metodes. Seksualitates aplikojuma tiks izmantotas filosofijas
un psihologijas atzinas. Uzmanibas centra ir belgu psihoterapeites Esteres Perelas (Esther Perel) darba
“ParoSanas nebrive: ka savienot erotisko un majigo” (2006) izvirzitas atzinas par seksualitates eksis-
tencialo nozimi un apzinatu darbu ar to, tiecoties sasniegt pec iesp€jas veseligaku dzivi un kopdzivi.

Rezultati. Konferences referata tiks aplikoti Zigmunda Freida, Eriha Fromma un Esteres
Perelas darbos izvirzitas koncepcijas par seksualitates lomu cilveka eksistences konteksta, ka ari
izdariti secinajumi par to, ka saglabat seksualitati stabilas ilgtermina attiecibas. Ja Freids uzskatija,
ka milestiba ir nekas vairak, ka seksuala instinkta civilizeta izpausme, tad Fromms doma preteji:
“seksuala tieksme ir viena no milestibas un vienotibas nepiecieSamibas izpausmém” (Fromms, 1956:
44-45).

Secinajumi. Literaturas analize parada, ka problemu rada divu preteju vajadzibu konflikts:
mums ir nepiecieSama droSiba, stabilitate, uzticamiba un paredzamiba, kuru dél mes cenSamies veidot
nopietnas ilgtermina attiecibas, tacu tikpat liela méra mums ir nepiecieSams risks, novitate, parstei-
gumi un piedzivojumi. Méginot panakt drosibu un stabilitati, daudzi pari pielauj klidu - milestiba
tiek saprasta ka sapliSana, maksimala pietuvinaSanas, kur pazud distance starp diviem individiem.
Si klada nozime erotiskuma beigas: “Lai attiecibas ar otru uzturétu dzivigumu (élan vital), ir jabut
robeZai, kuru nepiecieSams Skersot. Erotikai ir nepiecieSama Skirtiba. Citiem vardiem, erotiskums
uzplaukst telpa, kas atdala mani no otra. Lai tuvotos milotajam, mums ir jabut spéjigiem paciest So
plaisu un tas radito nedrosibu.” (Perel, 2006: ix). Erotiskums Perelas izpratne ir kas vairak par seksu -
tas ir dzivesprieka un personiskas brivibas piepildijums, biopsihosociala labklajiba.
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