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Uz makslu balstita izvertesanas instrumenta
“Tilta zimejums” adaptacija Latvija

Elza Strazdina', Margarita Stolarova',
Kristine Martinsone?

! Latvijas Makslas terapijas asocidcija
2 Rigas Stradina universitate, Latvija

Ievads. “Tilta zimejums” (TZ) (The Bridge Drawing, Hays, Lyons, 1981) ir ASV veidots uz makslu
balstits izverteSanas instruments, kas sniedz ieskatu personibas funkcioneSana [Councill, 2003],
apkartejas vides uztvere [Stepney, 2001, pec Darewych, 2013], kustibas un stagnacijas uztvere [Councill,
2003; Hays, Lyons, 1981; Teneycke, Hoshino, Sharpe, 2009], problemrisinaSana [Hays, Lyons, 1981], ka
ar1 var noradit uz suicidalam domam [Hays, Lyons, 1981]. Lidz Sim TZ Latvija nebija izmantots.

Darba merkis, materials un metodes. Petijuma merkis bija adaptet TZ latviesu valoda,
parbaudit ta pamata psihometriskos raditajus (reakcijas indeksus, testa-retesta saistibu, neatkarigo
vertétaju vertéjuma saistibu) un satura validitati, ka ariizpetit TZ raditajus atSkirigas klientu / pacientu
grupas. Adaptacija tika veikta atbilstoSi starptautiskajam testu adaptacijas vadlinijam (International
Test Commission, 2005). TZ satura validitates parbaudei tika noteikta saistiba starp TZ rezultatiem,
Stresa / grutibu parvaresSanas startégiju aptaujas (The Coping Orientation of Problem Experience
Inventory, COPE; Carver, Scheier, Wein).

Rezultati. Pétijuma rezultati uzrada: 1) adekvatus reakcijas indeksus lielakaja dala TZ skalu
(M = [1,4-2,6]); 2) cieSu korelaciju (ICC > 0,8) starp neatkarigu ekspertu vertejumiem vairakas TZ
skalas; 3) statistiski nozimigu saistibu starp testa un retesta rezultatiem septinas TZ skalas (rs > 0,6);
4) statistiski nozimigu saistibu (p < 0,05, p < 0,01) starp 10 TZ skalam un 9 COPE-LV problémrisina-
Sanas stratégiju aptaujas skalam, starp 3 TZ skalam un 2 EAT 26 skalam, starp 2 TZ skalam un DASS
depresijas skalu; 5) statistiski nozimigas atSkiribas TZ darbos klientiem ar simptomatiskiem €Sanas
traucéjumiem skalas “leguldita energija” (Z = -1,97, p = 0,05), “Logiskums” (Z = -2,04, p = 0,04), “Tilta
stiprinajums pamatnei” (Z = -2,43, p = 0,01), “Tilta konstrukcija” (Z = =3,11, p = 0,00) un “Materija zem
tilta” (Z = -2,03, p = 0,04).

Secinajumi. Ir veikts pirmais posms TZ adaptacijai Latvija. TZ reakcijas indeksi kopuma
atbilst noteiktajam indeksu robeZam. Pastav saistiba starp testa un retesta rezultatiem, kas norada uz
instrumenta noturibu laika. Neatkarigo vertetaju verteéjumu saistiba ir laba, bet nepiecieSama vertétaju
iepriekSeja izglitoSana, lietojot TZ. Ir novérojamas vairakas TZ atSkiribas klientiem ar simptomatis-
kiem €Sanas trauceéjumiem, ka ari depresijas slimniekiem. TZ var noradit uz atseviSku problémrisina-
Sanas stratégiju izmantoSanu, ka ari depresijas pazimem. TZ var tikt izmantots ka uz makslu balstits
izveteSanas instruments makslas terapija Latvija.
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