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Ievads. Tuberkuloze (TB) ir gaisa pilienu slimiba, ar kuru var saslimt jebkurs cilveks. Pasaules
pétijumu rezultati liecina, ka ar TB biezak slimo cilveki ar zemaku socialo statusu un ar kaitigo iera-
dumu atkaribam, tomer petijumi tika veikti, pienemot, ka slimnieku kopa ir homogena. Analizejot
slimnieku sociali ekonomiskos raditajus, nav pamata secinat, ka tuberkuloze ir tikai nabadzigo un
atkaribu veicinoSo vielu lietotaju slimiba. Ar TB slimo arl turigi cilveki un nesmeketaji, tapéc, lai
izstradatu efektivakus TB prevencijas pasakumus, ir jazina slimnieku sociali ekonomiskie portreti.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija noskaidrot TB slimnieku klasterus
péc sociali ekonomiskajiem raditajiem. Petijuma “Sociali ekonomisko faktoru ietekme uz saslimstibu
ar tuberkulozi Latvija” tika ieklauti jautajumi par 11 slimnieku sociali ekonomiskajiem raditajiem,
péc kuriem tika veikta slimnieku klasterizacija, izmantojot hierarhisko, K-videjo un divpakapju
klasteranalizi. AnketéSana notika no 2011. gada augusta lidz 2012. gada decembrim Rigas Austrumu
kliniskas universitates slimnicas stacionara Tuberkulozes un plauSu slimibu centrs. Analize tika
ieklautas 304 anketas.

Rezultati. Klasteranalize apvienoja pacientus trijas grupas pec dzivesveida faktoru atSkiribam.
Pirmajam klasterim (28%) nav raksturigi kaitigie ieradumi - to veido nesmeéketaji (61%, p < 0,001), kuri
alkoholu lieto reti vai nekad (47%, p < 0,001), nav meginajusi narkotikas (92%, p < 0,001), bez apcie-
tinajuma pieredzes (98%, p < 0,001). Otrajam klasterim (55%) ir raksturigs deviantais dzivesveids -
daudz smeke (87%, p < 0,001), parmerigi lieto alkoholu vismaz reizi menesi (29%, p < 0,001), bet ir
majoklis, ir retaka apcietinajuma pieredze (15%, p < 0,001) un mazaka narkotiku lietoSanas pieredze
(44%, p < 0,001). TreSajam klasterim (17%) ir raksturigs asocialais dzivesveids - parmerigi lieto alko-
holu vismaz reizi nedela (50%, p < 0,001), lieto narkotikas (61%, p < 0,001), biezZak ir bez sava majokla
(39%, p < 0,001) un ir lielaka apcietinasanas pieredze (50%, p < 0,001).

Secinajumi. Tuberkulozes slimnieki nav homogena grupa, slimniekiem ir atskirigi dzives-
veida faktori, tapec efektivakai tuberkulozes prevencijai tuberkulozes slimnieki butu jadiference atbil-
stosi vinu dzivesveidam.

Petijums izstradats ar Eiropas Sociala fonda un A/S “Olainfarm” atbalstu.
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