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Veselibas aprupes pieejamibas problemas Latvija:
vecaku un jaunaku iedzivotaju salidzinajums

Girts Brigis

Rigus Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un epidemiologijas katedra, Latvija

Ievads. Pec Latvijas veselibas aprupes specialistu, ka ari pec pasaules un Eiropas ekspertu
uzskatiem, aprupes pieejamiba Latvija patlaban ir vislielaka veselibas aprupes un sabiedribas vese-
libas problema. Lai arl pieejamibas ierobeZojumus galvenokart nosaka finansialas problémas, tie
varétu bt saistiti ari ar geografiskajiem, administrativajiem un citiem faktoriem. Pieejamibas iero-
beZojumiem hipotetiski vajadzetu but saistitiem ari ar Latvijas iedzivotaju demografiskajiem paramet-
riem. Pedejos gados nav veikta detalizeta analize iedzivotaju apakSgrupas.

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis - raksturot Latvijas iedzivotaju veselibas
apripes pieejamibas problemu relativo bieZumu un salidzinat vecuma grupu no 65 gadiem ar jauna-
kiem iedzivotajiem. Tika izmantoti 2014. un 2015. gada veiktas Latvijas pieauguSo iedzivotaju (vecuma
no 15 gadiem) Eiropas Veselibas aptaujas dati. Izlase veidota ar stratificetu daudzpakapju proceduru.
legiita atsaucibas pakape bija 7455 personas (66%). Izveidotas divas respondentu stratas: 1idz 65 gadu
vecumam (jaunaki) un no 65 gadu vecuma (vecaki). Statistiskaja analizé aprékinats procentualais
sadalijums, izredZu attiecibas, 95% TI.

Rezultati. 23,32% no Latvijas pieauguSajiem iedzivotajiem noradijusi, ka ped€jo 12 ménesu
laika ir bijis gadijums, kad veselibas aprupes pakalpojumi tika sanemti noveloti vai netika sanemti
vispar, lai gan bija tada nepiecieSamiba. Cilvekiem no 65 gadu vecuma Sadas izredzes nedaudz, bet
statistiski ticami pieauga: OR = 1,18; 95% TI = 1,02-1,37. Attaluma vai transporta del tas atzimeéts 6,78%
tiem atbilZu gadijumu, ja Sada nepiecieSamiba bija. Vecuma no 65 gadiem OR = 2,31 95% T1=1,84-2 91.
Pedejo 12 menesu laika 22,62% iedzivotaju ir bijis gadijums, kad nesanéma nepiecieSamo medicinisko
aprupi, 29,8% - zobarstniecisko aprupi, 17,35% - medikamentus, jo finansiali nevaréja to atlauties.
Attiecigie izredZu attiecibu raditaji vecakiem pret jaunakiem bija: mediciniskai aprupei - 1,27 (95% TI
1,1-1,47); zobarstniecibai - 0,77 (95% TI 0,67-0,89); medikamentiem - 1,79 (95% TI 1,52-2,08).

Secinajumi. Aptaujas dati apstiprina, ka Latvija veselibas apripes pieejamiba ir viena no
vissliktakajam Eiropa. Pieejamibas problema galvenokart saistita ar ilgstoSam (nesagaidamam) rindam
uz valsts garantéto aprupi, individualiem finanSu ierobeZojumiem. Pedejos ierobeZojumus veido loti
liela tieSo maksajumu un lidzmaksajumu proporcija, kas pec Pasaules Veselibas organizacijas datiem
Latvija arlir viena no vislielakajam Eiropa. Tacu ari transporta un attaluma dé] (geografiska sasniedza-
miba) Latvijas iedzivotaji veselibas pakalpojumus nesanem. Vecuma grupa no 65 gadiem, salidzinot ar
jaunakiem iedzivotajiem, pieejamiba nedaudz pasliktinas rindu dél. Tacu viskrasak ta pieaug finanSu
ierobeZojumu dél. Ipasi jauzsver medikamentu nepieejamiba $aja grupa. Zobarstniecibas probléma
vecakiem cilvekiem vairs nav tik aktuala - acimredzot, zobu trukuma del. Attieciba uz pieaugusSajiem
iedzivotajiem kopuma, apgalvojums, ka zobarstnieciba Latvija ir sakartota sféra, ir mits. Tas nepieeja-
miba parsniedz visparejo medicinisko aprupi.

&OO Petijums izstradats Valsts petijumu programmas EKOSOC-LV apak3projekta “Sabiedribas
EK0SOC-LV atjaunosana, samazinot depopuldcijas riskus, veicinot tautas ataudzi un saiknes ar
OOOO diasporu sekmigai Latvijas tautsaimniecibas transformacijai” Nr. 5.2.4. ietvaros.
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