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MATES UN BERNA VESELIBA

Arabina pesarija efektivitate priekslaicigu dzemdibu noversana

Natalija Vedmedovska', Guna Bartule?,
Aija Brezinska?, Santa Udre®

! Rigas Stradina universitate, Dzemdniecibas un ginekologijas katedra, Latvija
?Rigas pilsetas Dzemdibu nams, Perinatalas diagnostikas nodala, Latvija
8 Latvijas Universitate, Dzemdniecibas un ginekologijas katedra

Ievads. Dzemdes kakla nepietiekamiba tiek definéta ka asimptomatiska dzemdes kakla saisi-
nasanas un dilateSanas bez dzemdes kontrakcijam grutniecibas otraja trimestri. Tas skar ap 1% visu
grutniecibu un 15-25 % gadijumu ir iemesls perinatalajai mirstibai otraja trimestri sakara ar priekS$lai-
cigam dzemdibam (PDz), t. i., l1dz 37. gestacijas nedelai. Arabina pesarijs varetu tikt rekomendets ka
alternativa metode kirurgiskai dzemdes kakla cerklazai, ja, transvaginali izmeklgjot dzemdes kaklu,
tas ir kritiski saisinats (< 5 mm) vai dilatets (sk. 1. att.), jo ta ir relativi neinvaziva metode, kas uzlabo
perinatalo iznakumu, pagarinot grutniecibas laiku.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis bija izveértét Arabina pesarija izmanto-
Sanas efektivitati ka primaro arsteSanas metodi dzemdes kakla nepietiekamibas gadijuma un uzlabot
perinatalos iznakumus, lietojot So pesariju priekSlaicigu dzemdibu novérSanai. Petijjuma tika lietota
retroprospektiva gritnieCu anamnézes analize. Laikposma no 2014. 1idz 2017. gadam Rigas Dzemdibu
nama un reproduktologijas centra “iVF Riga” tika ievaditi 77 Arabina pesariji - 52 vienaugla grit-
nieciba un 22 daudzauglu grutnieciba, 10 no tiem bija dzemdes kakla pesariji. Analize tika ieklautas
8 vienaugla un 2 divauglu grutniecibas ar kritiski isu dzemdes kaklu (< 5 mm) vai pilnu dzemdes
kakla dilataciju un prolabejoSu augla pusli. Pesarijs tika iznemts 37. griutniecibas nedela vai rodoties
aizdomam par horionamnionitu, regularam sapigam kontrakcijam un / vai Diruptio Velamentorum Ovii
Praematurus Spontanea (DVOPS). Perinatalie iznakumi tika analizeti pec Sadiem kriterijiem: 1) gesta-
cijas laiks, atrisinot grutniecibu (nedélas + dienas), 2) jaundzimuS$a vispareja stavokla izvertéjums péec
Apgares skalas, 3) jaundzimusa svars un garums, 4) mates komplikacijas.

Rezultati. Videjais grutniecibas prolongacijas laiks vienaugla grutniecibas grupa ir 8 nedelas
un 2 dienas, jaundzimuSa Apgares skalas raditaji - 7/8, videjais svars - 2607 g un garums - 49,2 cm.
Savukart dvinu grutniecibu grupa grutnieciba tika pagarinata videji par 9 nedelam un 2 dienam,
Apgares skalas raditaji jaundzimusajiem - 7/7, videjais svars - 2138 g, garums - 45 cm. Divos gadi-
jumos Arabina pesariju nacas iznemt DVOPS del. Ja dzemdes kakls bija dilatets un augla puslis prola-
béts, grutniecibu izdevas prolongét 7 dienas, kuru laika tika veikta jaundzimu$a RDS profilakse;
piedzimstot Apgares skalas raditaji bija 6/7/7, svars 1100 g.

Secinajumi. Dzemdes kakla Arabina pesarijs ir pietiekami efektiva un neinvaziva alternativa
kirurgiskai dzemdes kakla sasuSanai kritiskas istmikocervikalas nepietiekamibas gadijuma, kas lauj
pagarinat gritniecibas laiku pat ar prolab&jusu augla pusli, lai samazinatu iespejamas komplikacijas,
kas var bt priekslaicigi dzimuSiem berniem. NepiecieSami turpmaki petijumi, lai pieraditu metodes
efektivitati.
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