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MATES UN BERNA VESELIBA

Béerna vecuma pacients ar pneimoniju -
piesardzibas limena izvértejums, izmantojot
SIRS kriterijus, un terapijas izvéles analize
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Ievads. Pneimonija joprojam ir viens no vadoSajiem naves iemesliem bérnu populacija.
2015. gada ta bija naves celonis 16 % bernu lidz 5 gadu vecumam. Svarigi ir laicigi izvertéet pacienta
visparejo stavokli un uzsakt atbilstoSu antibakterialo terapiju ne velak ka 4 stundas no diagnozes
noteikSanas briZa. No 2013. gada Bérnu kliniskaja universitates slimnica (BKUS) izmanto ricibas algo-
ritmu berniem ar drudzi. Pacienti, kuri pec §1 algoritma tiek vertéeti ka SIRS pozitivi, prasa augstaku
piesardzibas limeni.

Darba merkis, materials un metodes. Izvertet SIRS kritériju izmantoSanu bérniem ar pnei-
moniju, stacionetiem BKUS NMP, analizét piesardzibas limeni un atbilstoSas antibakterialas terapijas
izveli. Retrospektivi aprakstoSs petijums tika veikts BKUS no 2015. gada janvara lidz decembrim.
Petljuma tika ieklauti 600 pacienti ar diagnozi J18.x. Katru pacientu izverteja peéc SIRS kriterijiem.

Rezultati. Pétijjuma tika ieklauti 600 pacienti, no kuriem 44,8% (n = 269) bija meitenes un
55,2% (n = 331) zéni. Pirmas apskates laika uznemsSanas nodala pec SIRS kriterijiem netika izverteti
62,3% (n = 374) pacientu. No Siem pacientiem retrospektivi SIRS kritéerijiem atbilda 62,5 % (n = 237).
Lielakajai dalai pacientu - 47,3 % (n = 112) - terapija tika nozimeéts amoksicilins, retak - 18,1 % (n = 43)
gadijumu - otras paaudzes cefalosporini vai 8,44 % (n = 20) gadijumu - klaritromicins. Pacientiem,
kuri SIRS kritérijiem neatbilda, visbieZak - 47,1 % (n = 121) gadijumu - noziméja amoksicilinu, retak -
16,7 % (n = 23) gadijumu - klaritromicinu vai 8,7% (n = otras paaudzes cefalosporinus. Sini grupa
vid€jais arstéSanas ilgums stacionara bija 4,12 dienas.

Pirmas apskates laika 4,5 % (n = 27) pacientu tika verteti ka SIRS pozitivi slimnieki. Retrospektivi
vértéjot, SIRS kritérijiem atbilda 88,9 % (n = 24) pacientu. Sai pacientu grupai terapija visbiezak - 48,6 %
(n = 13) gadijumu - uzsaka treSas paaudzes cefalosprinus, retak - 22,2 % (n = 6) gadijumu - otras paau-
dzes cefalosporinus vai 18,5% (n = 5) gadijumu - amoksicilinu. Sini grupa vidéjais arstésanas ilgums
stacionara bija 8,69 dienas.

Pirmas apskates laika 32,2 % (n = 194) pacientu tika vertéeti ka SIRS negativi, tomer, retrospek-
tivi izvertéjot, SIRS kritérijiem atbilda 63,9 % (n = 124) pacientu. So pacientu grupu vishiezak - 47,6 %
(n=59) gadijumu - arstéja ar amoksicilinu, retak - 25,8 % (n = 32) gadijumu - izmantoja otras paaudzes
cefalosporinus vai 12,1% (n = 15) gadijumu - klaritromicinu. Sini grupa vidgjais arstésanas ilgums
stacionara bija 3,4 dienas.

Secinajumi.

1. Lielaka dala pacientu (62,3 %) BKUS NMP netika izverteti pec SIRS kriterijiem.

2. Nav statistiski ticamas atSkiribas terapijas izvele starp SIRS pozitiviem un negativiem
pacientiem.

3. Statistiski ticami biezak pacienti, kuri tika verteti ka SIRS pozitivi, bija izvertéeti ar augstaku
piesardzibas limeni, arstéSana sanéma plaSaka spektra antibakterialo terapiju un arstejas
stacionara ilgak neka citas pacientu grupas.

4. Medicinas profesionaliem nav viennozimiga priek$stata par SIRS kriterijiem.

5. Nemot vera biezZo SIRS sastopamibu péetijuma ieklauto slimnieku vida, SIRS kritériju izman-
toSana pacientu stavokla smaguma novertéSana bitu japarverté pec jauno sepses vadliniju
ievieSanas.

Petijums izstradats Valsts petijumu programmas BIOMEDICINE projekta Nr. 5.6.2 “Dzivibai
bistamo un sabiedribai nozimigo infekcijas slimibu izpéte bérniem ar jaunu zinatniski pamatotu ricibas
algoritmu izstradi bernu mirstibas samazinasanai Latvija” ietvaros.
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