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MATES UN BERNA VESELIBA

Berns ar drudzi Bérnu kliniskas universitates slimnicas
Neatliekamas palidzibas un observacijas nodala:
kliniskais raksturojums un terapijas taktika
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Ievads. Berna ar drudzi apripe ir viena no bieZakajam un svarigakajam probléemam veselibas
aprupe visa pasaule. Vairakums paaugstinatas kermena temperatiiras epizoZu béerniem ir saistitas ar
paslimitejoSu virusu izraisitu akutu infekcijas slimibu, bet daudz retak drudZa iemesls ir saistits ar
nopietnu (SBI) bakterialu infekciju. Bailes no paaugstinatas temperatiiras bérnam ir bieZakais iemesls
vecakiem versties slimnicu uznemsanas nodalas.

Darba merkis, materials un metodes. Retrospektivs, apraksto$s pétijums Eiropas Savienibas
projekta HORIZON 2020 PERFORM MOFICHE sadalas ietvaros. Petijjuma ieklauti visi pacienti, kuri
griezuSies Bernu kliniskas universitates slimnicas (BKUS) Neatliekamas palidzibas un observacijas
nodala (NMPON) ar sudzibam par febrilu temperatiru (38 °C un vairak) laika posma no 2016. gada
1. septembra 1idz 2016. gada 31. decembrim. Dati atlasiti pec speciali veidotas anketas no NMPON
ambulatorajam kartem un elektroniskajiem ierakstiem.

Rezultati. Petijuma norises laika NMPON apmeklejusi 2700 pacienti ar sidzibam par febrilu
temperatiru. VisbieZakais drudZa iemesls bijis augSejo elpcelu infekcija (otits, tonsilits, faringits,
iesnas) - 25% (n = 675). Vadoties péc stidzibam, objektivas atrades un kliniskajam analizém, piera-
dita bakteriala infekcija bijusi 5% (n = 135) drudZa pacientu. Nakamas bieZakas péc drudZa sudzibas
bijusas iesnas (20 %, n = 540), klepus (25 %, n = 675), vemSana (15 %, n = 400), caureja (10 %, n = 270).
No visiem berniem ar febrilu temperaturu, kuri apmekleja NMPON petijuma laika posma, antibakte-
riala terapija noziméta 30 % (n = 810) bérnu, no kuriem pieradita bakteriala infekcija bija 10 % (n = 81).

Secinajumi. Videjais BKUS NMPON pacients minétaja laika ir bijis bérns vecuma lidz 4 gadiem,
kuram visbiezak ir virala augSejo elpcelu infekcija ar iespejamu paslimitejoSu slimibas gaitu, bez
specifiskas terapijas nepiecieSamibas, kura arstéSana un apripe visbiezak atbilst primaras aprupes
pacientam.
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