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MATES UN BERNA VESELIBA

Piena zobu $kilS§anas laiks un to ietekméjosie faktori
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Rigas Stradina universitate, Latvija
' Zobu terapijas un mutes veselibas katedra
2 Anatomijas un antropologijas institits

Ievads. Piena zobu SkilSanas ir svarigs bérna augSanas un attistibas aspekts. Tas atspogulo
berna fizisko stavokli un veselibu. Lai laikus varetu konstatet novirzi no attistibas normas, ir nepiecie-
Sams izpetit piena zobu SkilSanas laiku.

Darba merkis, materials un metodes. Literaturas apskats ir veidots ar merki apkopot piena
zobu SkilSanas secibu un laiku daZadas populacijas un aprakstit faktorus, kas to ietekme. Literatura
tika mekleta PubMed, Science Direct un Cochrane Library datu bazes. Meklésanai tika ievaditi atslegas
vardi: deciduous teeth eruption, timing of primary teeth eruption, delayed teeth eruption, premature teeth
eruption, tooth emergence. Sim rakstam ir izmantotas 67 publikacijas no 1957. 1idz 2016. gadam.

Rezultati. Piena zobu SkilSanas seciba populacijas, kas tika ieklautas apskata, bija lidziga, bet
SkilSanas laiki atSkiras. Visvelak piena zobi Skilas Indijas bérniem, videjais SkilSanas vecums apaks-
Zokla centralajiem incisiviem bija 10,92 menesi, salidzinot, pieméram, ar Spanijas bérniem, kuriem
apaksZokla centralie incisivi Skilas vidéji 7,20 méneSu vecuma. Vairums petijumu rada, ka zeniem
piena zobi Skilas atrak neka meiteneém. Dati par SkilSanas laiku Latvija paSlaik tiek apkopoti. Pétijuma
tiek ieklauti berni, kuri dzimusi Riga, sakot no 2005. gada.

Priek$laicigi dzimuSiem beérniem piena zobu SkilSanas ir novelota, IpaSi jaundzimuSajiem,
kuriem svars ir zemaks par 1000 g un gestacijas vecums - mazaks par 30 nedelam. Publikacijas ir
aprakstita virkne sistémisko saslim§anu un genétisku traucéjumu, kas kavé piena zobu $kilSanos. Tika
atzimets, ka piena zobu SkilSanos kave ari uztura nepietiekamiba.

Secinajumi. Piena zobu SkilSanas laiks ir dazads atkariba no populacijas. Ja laiks, kad zobs
paradas mutes dobuma, nozimigi atS8kiras no normam, ta ir aizkaveta vai priekSlaiciga SkilSanas.
Aizkaveta SkilSanas ir noverojama biezak. To var izraisit bérna priekSlaiciga dzimSana, samazinats
kermena svars, uztura nepietiekamiba, genétiskie traucejumi un sistémiskas saslim$anas.
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