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Zobarstu un zobarstniecibas studentu sniegtas
rekomendacijas pacientiem par mutes
veselibu Latvija un Cile
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Ievads. Peéc PVO datiem, mutes saslimSanas ierindojas starp desmit bieZakajam neinfekcio-
zajam slimibam pasaule, tadel ir svarigi, lai medicinas specialisti rupétos ne tikai par saslimSanu
arstéSanu, bet ari par to profilaksi.

Darba merkis, materials un metodes. Noskaidrot, kadas rekomendacijas saviem pacientiem
sniedz zobarsti un zobarstniecibas studenti Latvija (LV) un Cilé (CL), kada ir attieksme pret rekomen-
daciju bitiskumu un vai pastav atskiribas starp rekomendacijam un attieksmi Latvija un Cile.

2014. gada veicam Skersgriezuma pétijumu ar iepriekS tulkotu (no anglu valodas uz latvieSu
un spanu valodu) un validetu anketu (Kronbaha alfa = 0,73, Koena kapa = 0,80). Anketa tika izdalita
papira formata visiem 4. un 5. kursa zobarstniecibas studentiem Latvija un 4.-6. kursa studentiem
Ciles Dienvidu universitaté, Svéta Sebastiana Universitaté, ka ari zobarstiem Valdivija, Cilé, bet visiem
Latvijas zobarstiem tika izsutitas elektroniskas anketas. Dati tika ievaditi elektroniska formata ad hoc
forma, analizeti ar aprakstoSo statistiku, bet divu grupu salidzinaSanai tika izmantots Hi kvadrata
tests pie 5% ticamibas limena, izmantojot statistikas programmu “R”.

Rezultati. Tika sanemtas 387 zobarstu (117 CL, 270 LV) un 277 zobarstniecibas studentu
(225 CL, 52 LV) aizpilditas anketas. Cilé 85,5% zobarstu sniedz rekomendacijas par mutes veselibu
visiem pieauguSajiem pacientiem, bet Latvija to dara tikai 47,8 % zobarstu (p = 0,016). Lidzigas atSki-
ribas ir ari starp zobarstniecibas studentiem (p = 0,027). Noteiktas rekomendacijas par zobu pastas
daudzumu uz birstites sniedz vairums Ciles zobarstu un zobarstniecibas studentu, bet tikai mazak
neka puse Latvijas zobarstu un studentu (p < 0,01). Starp abu valstu aptaujatajiem tika uzradita
lidziga attieksme pret mutes dobuma higienas nozimi uz mutes veselibu (CL 89,7 %, LV 99,0 %); gandriz
visi respondenti atzist, ka rekomendaciju sniegSana var uzlabot mutes veselibu (CL 94 %, LV 97,4 %),
tomer zobarsti atzist, ka nesniedz pietiekami daudz rekomendaciju saviem pacientiem (CL 83,6 %, LV
61,5%; p < 0,01). Latvijas zobarsti mutes veselibu saviem pacientiem vérté labaku neka Ciles zobarsti
(p <0,01), un Latvijas zobarsti ari augstak verte paligpersonala nozimi pacientu izglitoSana (paligper-
sondla nozimi verté pozitivi 36,6 % no Ciles un 87 % no Latvijas).

Secinajumi. Latvijas zobarsti un zobarstniecibas studenti retak un mazak neka Cilé saviem
pacientiem sniedz rekomendacijas par mutes veselibas veicinasanu. Petot attieksmi, noskaidrojam, ka
Latvijas specialisti iedzivotaju mutes veselibu vérté labak neka Ciles zobarsti, un Latvijas zobarsti un
studenti augstak verte paligpersonala nozimi pacientu izglitoSana par mutes veselibu. Tas varétu bt
saistits ar to, ka at3kiriba no Ciles Latvija aktivi darbojas zobu higiénisti.
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