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Stresa nozime dedzino$as mutes sindroma etiologija

Guntars Selga', Viktors Jankovskis?, Arnolds Bite?,
Alberts Mhitarjans®

Rigas Stradina universitate, Latvija
'Oralas medicinas katedra
2 Zobarstniecibas fakultate
3 Zobu protezesanas katedra

Ievads. DedzinoSas mutes sindroms tiek definéts ka sapju stavoklis vai dedzinoSa sajuta vesela
mutes dobuma glotada. Sindromam ir nezinama vai psihogeéna izcelsme, to var izraisit tadi predispone-
joSie faktori ka kandidoze, kserostomija, cukura diabéts, menopauze un citi. Depresiju un palielinatu
stresa limeni var saistit ar dedzino$as mutes sindromu, savukart palielinatu kortizola limeni novéero
pie palielinata stresa limena organisma.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma merkis ir noteikt, vai pacientiem, kuriem ir
dedzinoSas mutes sindroms, ir palielinati trauksmes un depresijas raditaji un kortizola daudzums
siekalas.

Petijuma ir ieklauti 40 cilveki - 20 petamaja grupa ar dedzinoS$as mutes sindroma simpto-
miem un 20 cilveki kontroles grupa. Pacientu vidéjais vecums bija 58,2 + 10,3 gadi. Pacientus anke-
teja, izmantojot slimnicu trauksmes un depresijas skalu (STDS). Sapju un dedzinaSanas intensitati
noteica, izmantojot 100 mm vizuali analogo skalu tris reizes diena - no rita, pusdienlaika un vakara.
Vizuali analogaja skala 0 mm norada, ka dedzinaSanas nav, savukart 100 mm - nepanesama, stipra
dedzinaSana.

leklauSanas kriteriji petamaja grupa bija sapju vai dedzinaSanas izpausmes mutes dobuma
glotada bez redzamam kliniskam izmainam.

Siekalu kortizola limeni noteica reizi diena, kad sapju intensitate, pec pacientu izjutam, ir bijusi
visstipraka. Datu statistiska apstrade veikta SPSS Statistics programma.

Rezultati. Petamas grupas videjais siekalu kortizola limenis bija 10,43 * 5,34 mmol/L, tacu
kontroles grupai - 8,54 + 4,94 mmo/L (p < 0,05).

Pacientiem ar dedzinoSas mutes sindromu bija izteikti lielaks STDS trauksmei (9,2 1,4 punkti)
un depresijai (6,64 + 1,6 punkti) neka kontroles grupu, kur trauksmei bija 5,89 + 1,2 un depresijai
3,23 £ 0,9 punkti (p < 0,05 abam vertibam).

Ar vizuali analogo skalu visaugstakais iegttais sapju limenis dedzino$as mutes sindroma
pacientiem tika registréts no rita - 74 + 2,4 mm. Vizuali analogo skalu dati dedzino$as mutes sindroma
pacientu grupai videji bija 67 + 2,2 mm.

Pacientiem ar dedzino$as mutes sindromu bija palielinats dedzinaSanas sapju limenis, it ipasi,
veicot testu no rita. Kortizola limenis siekalas un STDS depresijas un trauksmes dati petamajai grupai
salidzinajuma ar kontroles grupu bija palielinati.

Secinajumi. legutie dati rada, ka pastav saistiba starp dedzinoSas mutes sindromu un trauk-
smes un depresijas raditajiem, un kortizola daudzumu siekalas, tacu, lai to varétu apstiprinat, ir vaja-
dzigi vairak petijumu ar lielakam pétamajam grupam.
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