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Lazera starojuma ierosinats tiklenes bojajums
(klinisko gadijumu apskats)
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Ievads. Pedejos gados lazeru pieejamiba ir plaSi pieaugusi, un biezi vien bérniem tie ir kluvusi
par rotallietam. Lazera starojumam piemit potencialas spejas ierosinat neatgriezeniskas izmainas
tikleng, kas rada paliekoSas sekas uz redzes funkciju (Quereshi et al., 2016). Bernu oftalmologijas praksé
Sadi gadijumi ir salidzino§i reti sastopami. Tipiski simptomi - centrala vai paracentrala skotoma, meta-
morfopsijas, hromatopsijas, fotofobijas vai periorbitalas sapes - attistas vienas lidz ¢etru stundu laika
péc starojuma iedarbibas. Sobrid nav pieejama efektiva arstéSana lazera starojuma ierosinata tiklenes
bojajuma gadijuma (Shenoy et al., 2015).

Darba merkis, materials un metodes. Darba meérkis bija izvértet redzes asuma izmainas tris
menesu perioda péc tiklenes bojajuma konstateSanas un tipiskas atrades optiskas koherences tomogra-
fijas (OCT) izmeklejuma.

Tika veikts retrospektivs divu sekojosu klinisko gadijumu apraksto$s petijums. Redzes asums
tika noteikts ar Snellena optotipiem pirmas vizites un atkartotas vizites laika pec tris meneSiem.
Tiklenes parmainas tika konstatetas ar OCT (Heidelberg Engineering, HRA+OCT Spectralis).

Rezultati. Pirmais kliniskais gadijums bija ar seSus gadus vecu zénu. Ikgad€jas redzes par-
baudes laika tika konstatétas jaunas pereklveida izmainas labas acs makulas rajona. Redzes asums
taluma bija OD = 0,7 n. c¢., 0S = 1,0 n. c. No anamnézes datiem zinams, ka ieprieks patologiskas struk-
turalas un funkcionalas izmainas labaja aci nav bijuSas. Ar aizdomam par horioretinitu pacients tika
nosutits talakai izmekléSanai uz terciaro medicinas centru. Tika veikta infekciju slimibu serodiag-
nostika, autoantivielu noteikSana un HLA-B27 testeSana. OCT izmekl€juma tika iegiita tipiska atrade
fovea rajona ar tiklenes pigmentepitelija zudumu un parmainam fotoreceptoru areja segmenta, kas
liecinaja par gaismas starojuma izraisitu tiklenes bojajumu. Merktiecigi ievacot anamnezi, tika
noskaidrots, ka zens rotalajoties bieZi sev acis spidinajis lazera staru. Redzes asums taluma atkartota
vizite pec trim méeneSiem bija OD = 0,8 n. ¢., 0S = 1,0 n. c.

Otrais kliniskais gadijums bija ar 13 gadus vecu zénu. No anamnézes datiem zinams, ka draugs
skola abas acis iespidinajis lazera staru. Uzreiz péc notikuma zéns stidzejies par redzes migloSanos
un traucejoSa plankuma sajiitu skata prieksa abas acis. Notikuma diena deZurarsts konstatéjis redzes
asumu OD = 0,63-0,8 n. ¢., OS = 0,8 n. c. Ar1 Saja gadijuma OCT izmeklejuma tika iegita tipiska
atrade fovea rajona ar tiklenes pigmentepitelija zudumu un parmainam fotoreceptoru areja segmenta.
Tiklenes periférija bez patologiskam izmainam. Redzes asums taluma atkartota vizité péc tris méne-
Siem OD = 1,0, 0S=1,0 n.c.

Secinajumi.

1. Klinisko gadijumu apskata tika konstatéts, ka péc tris meneSiem ir noverojams redzes
asuma uzlabojums, noradot, ka, iespéjams, Sada veida tiklenes bojajumiem piemit regresijas
potencials un laika gaita ari daléja vai pat pilniga redzes funkcijas atjaunoSanas varbitiba.

2. Lokala tiklenes pigmentepit€lija izzuSana ir raksturigs tiklenes bojajums, ko ierosinajis
lazera starojums.

3. Lazera starojuma ierosinata tiklenes bojajuma diagnosticeSana bitiska nozime ir anam-
nezei un raksturigajam atradem OCT izmeklejuma.
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