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Zarnu sieninu iestiepuma ietekme uz acimredzamas difuzijas
koeficientu MR difuzijas uzsvertaja sekvence: divu secigu
pétijumu rezultati pacientiem bez kliniskam un
laboratoriskam iekaisigas zarnu slimibas pazimém
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Ievads. Pedeja desmitgade ir izteikti pieaugusi saslimstiba ar iekaisigajam zarnu slimibam
(IZS) - Krona slimibu un ¢ulaino kolitu -, kuras parasti izdodas diferencéet endoskopiski. Tomeér 5-15%
iekaisigo zarnu slimibu pacientu pieder ta saucamajai neklasificeto iekaisigo zarnu slimibu kategorijai,
kurai klinisko, vizualo un morfologisko simptomu parklasanas de] nav stingru diagnostisko kritériju.
Ir pieradits, ka 80 % neklasificeto iekaisigo zarnu slimibu pacientu turpmako gadu laika attistas Krona
slimiba vai Ciilainais kolits, turklat neklasificéto iekaisigo zarnu slimibu prognoze ir sliktaka neka,
pieméram, Cilainajam kolitam. Starp radiologiskajam izmekléSanas metodem magneétiskajai rezo-
nansei (MR) ir visaugstaka miksto audu izSkirtspéja; metodes priekSrociba ir ari tas nekaitigums, jo
netiek izmantots jonizejoSais starojums. Tomer saskana ar ECCO un ESGAR vadlinijam iekaisigo zarnu
slimibu izverteSana ir nepiecieSama gadoliniju saturoSa intravenoza kontrastvielas ievade, kas savu-
kart saistita ar nopietnam blakusparadibam - sistemisko nefrogeno fibrozi un gadolinija uzkraSanos
galvas smadzenes, tade] intravenozas kontrastvielas ir lietojamas piesardzigi un ir atbalstamas visas
vizualizacijas metodes, kas lautu atteikties no kontrastvielas lietoSanas. Pedejos gados plaSaku nozimi
iegust difuzijas uzsverta attelatveide (DWI), kas attelos izcel ierobeZotas difuizijas zonas, tostarp iekai-
sigas izmainas zarnu sieninas. Tomer ari neizmainitu zarnu sieninu signala intensitate uzsvertajos
attelos (DWI) var but augsta, turklat tuksas, saplakuSas zarnas signala intensitate bieZi vien ir augs-
taka neka iestieptai zarnai un vizuali atgadina iekaisigi izmainitu zarnu. Diftiziju var izvertet kvan-
titativi, nosakot acimredzamas diftuzijas koeficientu (ADC). Literaturas dati par ADC neizmainitai un
iekaisus$ai zarnu sieninai ir pretrunigi - dala autoru uzskata, ka to vertibas izteikti atSkiras un nepar-
klajas, savukart citu autoru iegttie dati liecina, ka $is vertibas daleji parklajas.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir salidzinat ADC vertibas zarnu sieninam
ar daZzadam iestiepuma pakapem magnetiskas rezonanses enterografijas izmeklejuma, lai novertetu
DWI ADC piemerotibu iekaisigo zarnu slimibu diagnostika.

Divos secigos petijumos tika meritas DWI ADC vertibas zarnu sieninam vietas, kuras véroja augstu
signala intensitati b = 600 pacientiem bez kliniskam un laboratoriskam pazimém par iekaisigo zarnu
slimibu. Pirmaja pétijuma tika ieklauti 42 pacienti un ADC merijumi tika veikti 406 jejunum un ileum
segmentu sieninas, lokaliz€jot vietas, kuras zarnu sieninas bija iestieptas un saplakuSas, un tas atbilstosi
klasificejot ka “iestieptas” vai “saplakuSas”. Otraja pétijuma tika ieklauti 26 pacienti un ADC merijumi
tika veikti 269 resno zarnu segmentu sieninas, tas klasificejot ka “iestieptas”, “daleji iestieptas” un “sapla-
kuSas”. Zarnu cilpu iestiepums tika panakts ar 1-1,5 1 2,5% mannita $kiduma perorali. Magneétiskas
rezonanses enterografijas izmeklejums tika veikts ar 1,5 T MR iekartu; DWI sekvences b faktoru vertibas
bija 0, 300 un 600. ADC atSkiribu novertejums atbilstoSi zarnu sieninu iestiepumam pirmaja petijuma
tika veikts, izmantojot Stjudenta testu, otraja petijuma - Vilkoksona rangu zimju testu.

Rezultati. Tievo zarnu cilpas tika noverotas statistiski ticamas ADC vertibu atSkiribas
(p < 0,05) saplakuSam un iestieptam zarnu cilpam, jejunum attiecigi 1,84 x 10 mm?/s un 2,73 x
107 mm?/s, bet ileum - 2,46 x 10 mm?/s un 2,89 x 10~°* mm?/s. Resnajas zarnas $is rezultats sapla-
kuSam, dalgji iestieptam un iestieptam zarnu cilpam bija attiecigi 1,45 x 10~* mm?/s, 1,79 x 10> mm?/s
un 2,49 x 107 mm?/s visu resno zarnu garuma.

Secinajumi. Zarnu sieninu iestiepuma pakape ietekmé ADC, un ADC vertibu diapazoni iekai-
suSam un neizmainitam zarnu sieninam parklajas, ko nepiecieSams nemt vera, apsverot iekaisigo
zarnu slimibu diagnozi.
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