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Gimenes arstu zinasanas un viedoklis par depresijas
diagnosticeSanas un arstésanas iespéjam
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Ievads. Saskana ar Pasaules Veselibas organizacijas datiem vismaz 24 % primaras veselibas
apripes pacientu cieS no kadiem psihiskas veselibas traucéjumiem. BieZak izplatitie traucéjumi ir
trauksme un depresija, tacu Skersli depresijas atpaziSanai un arstéSanai ir saistiti ne tikai ar pacientu
zinaSanam un personibu, bet ari ar arstu attieksmi (negativa attieksme pret psihiskam saslimSanam,
sliktas komunikacijas prasmes, ierobeZotas zinaSanas, stigmatizacija) un veselibas aprupes sistemu,
pieméram, ierobeZotu arstniecibas resursu pieejamibu vai arstniecibas fragmentaciju (Goldman, 1997,
Preboth, 2000; Ellen, 1998).

Darba merkis, materials un metodes. Pétijjuma galvenais merkis ir sekmét macibu prog-
rammas psihiskas veselibas jautajumos izveidi, lai sniegtu gimenes arstiem pietiekamas zinasanas par
psihisko traucejumu parvaldibu primaraja veselibas aprupe, komunikaciju ar pacientiem un klinisko
lemumu pienemsanas procesu.

Si pétijuma konkrétais meérkis - analizét depresijas diagnostikas un arsté$anas paradumus un
kavéjoSos faktorus primaraja apripe, veicot gimenes arstu aptauju.

Petijums tika veikts, organizejot gimenes arstu kvantitativu aptauju. Aptaujas metode - elektro-
niska aptauja, izmantojot Nacionala veselibas dienesta publisko gimenes arstu kontaktu datubazi. Datu
ieguvei tika izmantota atverta koda platforma LimeSurvey. Izlases ietvaru veidoja 400 gimenes arsti,
kas tika atlasiti, izmantojot stratificétu nejauSo gadijumu izlases metodi, sasniegta izlase - n = 140.

Rezultati. Kopuma 96 % gimenes arstu piekrit tam, ka depresija ir plasi izplatita veselibas prob-
lema Latvija, 78 % arstu sava darba nakas loti bieZi vai bieZi sastapties ar pacientiem, kuri cie$§ no
depresijas, bet tikai puse arstu uzskata, ka depresija ir ce€lonis gadijumiem, kad pacients vérsas pec
palidzibas.

Lai novértetu gimenes arstu attieksmi pret depresiju un tas arstésanu, tika izmantots Attieksmes
pret depresiju tests (Depression Attitude Scale) (Sighinolfi, 2013; Haddad, 2012; Norton, 2011; Haddad,
2015; Kassam, 2012), kura ieklauti 13 apgalvojumi jeb attieksmes merijumi par depresiju ka slimibu.
Kopuma vairums arstu (94 %) piekrit, ka darbs ar depresijas slimniekiem ir gruts, 65 % uzskata, ka
smagai depresijai pamata ir biokimiska anomalija, bet 60% gimenes arstu doma, ka praksé ir griiti
izSkirt, vai pacients ir nelaimigs, vai ari vinam ir kliniski depresivi traucejumi. Salidzinosi liels ir
to gimenes arstu Ipatsvars, kuri nesaskata psihoterapijas lietderibu depresijas arsté$ana, noradot,
ka psihoterapijas izmantoSana depresijas slimniekiem médz biit nesekmiga (37 %). Veicot faktorana-
lizi, tika iegfitas piecas attieksmju dimensijas, kas kopuma izskaidro 60,5 % variacijas gimenes arstu
attieksme pret depresiju:

* pozitiva attieksme pret depresijas arsteSanu;
* depresija nav ietekmeéjama,;

* depresija nav gimenes arstu kompetencg;

* depresija ir patologija;

e ir gruti stradat ar depresijas slimniekiem.

Secinajumi. Kopuma 73 % gimenes arstu uzskata, ka biitu nepieciesams uzlabot vinu darbu ar
psihiskas veselibas profila pacientiem. Tikai nedaudz vairak ka puse doma, ka vinu prasmes pacientu
konsulteSana un izglitoSana, ka ari medikamentu izrakstiSana ir loti labas (54 %) vai drizak labas
(55 %). Vienlaikus 77 % arstu atbalsta depresijas skrininga ievieSanu primaraja veselibas aprupe.
Nemot véra minéto, blitu nepiecieSsams pilnveidot gimenes arstu talakizglitibas programmu psihiskas
veselibas jautajumos, ka ari izvertet iespeju ieviest skriningu depresijas diagnostikai primaraja vese-
libas aprupe.
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