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Gimenu biografiskie narativi -
avots un metode socialajos pétijumos

Maruta Pranka
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Ievads. Petijumu pieredze rada, ka veselibas vai socialo problemu rasanos un dinamiku ietekme
problému skarto individu piederiba noteiktai gimenei; slimibas vai tas paaugstinata riska gadijuma ta
ir gimene, kura no paaudzes paaudze var tikt parmantoti noteiktu slimibu geni, savukart gimenes
piederiba noteiktam socialajam slanim, individualie kapitali tas riciba un parmantota vertibu sistéma
liela mera ietekme individa dzives gajumu.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir analizet narativa ka avota un metodes
lietojumu socialajos pétijumos, pamatojoties uz empirisko petijumu datiem un teorétiskajam atzinam.

Referata izmantoti petijjumu dati no: 1) pétijuma projekta “Jaunas starpdisciplinaras zinatniskas
grupas izveide Kruts véZa izpétei, terapijas efektivitates un pacienta dzives kvalitates uzlaboSanai”
(vienoSanas Nr. 2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/APIA/VIAA/070); 2) kardinalu socialo parmainu ietek-
meta dzives gajuma izpéte izmantoti empiriskie dati no longitudinala pétijuma, kas veikts Latvijas
Universitates Filozofijas un sociologijas institiita Nacionalas mutvardu véstures projekta.

Rezultati. Statistikas dati liecina, ka aptuveni 5-10 % no visiem kriits un olnicu véZa gadijumiem
izraisa parmantota uznémiba pret Sim saslimSanam (Stratton et al., 1997). Péc BRCA1 un BRCAZ2 géna ka
parmantota krits un olnicu vezZa genétiskas predispozicijas ceélona atklasanas 20. gadsimta 90. gados
veselibas apriipé pakapeniski tika ieviesti genétiskie testi un konsultacijas gimeném ar augstu kriits
un olnicu véZa saslim$anas risku. So génu nésataju berniem ir 50 % iespéja parmantot $o mutaciju, bet
géns var neizraisit saslim$anu, darbojoties citiem genétiskajiem vai vides faktoriem.

Sociologiski izzinot individa biografiju, iespejama biomedicinisko un socialo zinatnu tuvina-
Sanas, lai palidzetu individiem parvarét veselibas probléemu raisitus parravumus dzives gajuma un
identificetu nepiecieSamos sociala atbalsta veidus.

Biografiskas pétniecibas metodologiskie aspekti ir saistiti ar narativa pétijuma lietojumu.
Socialajos pétijumos narativs ietver garakas vai isakas sarunas - paplaSinatus stastijumus, kas aptver
visu dzives gajumu, gan arl narativus, kas ir fokuséeti uz biografiskas pieredzes zimigiem etapiem,
notikumiem vai procesiem.

Dazadas narativu formas tiek izmantotas petijumos par veselibu un slimibam. V. Skultane
pétijuma par sievieSu veselibu Latvija parada, ka narativi atsedz “dzili vesture balstitus un socialus
uzskatus par veselibu un slimibu”. Vieni no plasak aptvertajiem biografiskajiem pétijumiem ir par
pacientiem, kas slimo ar vezi. Petijumu uzmaniba versta uz tadam problemam ka hroniskas slimibas,
neaugliba ka stigma, kas kardinali maina dzives planus un rit€jumu.

Secinajumi. Gimenes narativi saglaba atminas par dazadiem aspektiem - ne tikai ar iedzim-
tibu un geneétisko parmantojamibu saistitos aspektus, bet ari socialas grupas, individu apgiitas un
sociala cela parmantotas kulttiras normas. Narativu izmantoSana socialo procesu izzina dod iespéju
iegut padzilinatu informaciju par ilgstoSi (vai konkrétaja situacija) noklusétam, sensitivam problemam.

No vienas vides nakusu individu dzivesstastu izpéte un analize, gimenu stasti apskata noti-
kumus un problémas dinamika ilgaka laika perioda. Sadi dzivesstasti var kalpot ka dokumentari avoti
noteiktas jomas vai procesa izpété. Petljjumu pieredze rada narativu vertibu gan faktologiskas infor-
macijas ieguve, gan identitates attistibas izp€te, uzsverot socialas vides un individa mijiedarbibu un
socialas pasaules, socialo attiecibu ietekmi uz individu.

Petijuma projekts “Jaunas starpdisciplinaras zinatniskas grupas izveide krits vezZa izpetei, tera-
pijas efektivitates un pacienta dzives kvalitates uzlabosanai” (vienoSanas Nr. 2009/0230/1DP/1.1.1.2.0/09/
APIA/VIAA/070).
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