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Individuala anomija ka subjektivo labklajibu prognozéjosais
faktors Latvijas un Lietuvas populacija

Jelena Levina', Kristine Martinsone’,
Gediminas Navaitis?, Dace Caica'

' Rigas Stradina universitate, Sabiedribas veselibas un
socialas labklajibas fakultate, Latvija
2 Mikolas Romeris universitate, Socidlas politikas fakultate, Lietuva

Ievads. Pétijumu rezultati apliecina individualas anomijas saistibu ar dazadiem psihologijas
konceptiem, t. sk. subjektivo labklajibu, kas ir nozimigs dzives kvalitates un psihiskas veselibas radi-
tajs, tapec ir nozimigi padzilinati izpétit So mainigo savstarpéjas sakaribas.

Darba merkis, materials un metodes. Pétijuma meérkis bija noskaidrot, vai pastav sakaribas
starp individualo anomiju un subjektivo labklajibu un vai anomija lauj prognozet subjektivo labklajibu
Latvijas un Lietuvas iedzivotaju populacija.

Petijjuma tika izmantoti reprezentativi dati, kas ieguti Omnibuss pétijuma. Latvijas izlases
apjoms bija 1005 cilveki vecuma no 18 lidz 74 gadiem (M = 44,77, SD = 14,58), 47,8 % virieSu un 52,2 %
sievieSu. Lietuvas izlases apjoms bija 1005 cilveki vecuma no 18 lidz 91 gadam (M = 52,15, SD = 17,75),
47,2 % virieSu un 52,8 % sievieSu. Petijuma tika izmantoti Cetri jautajumi no Omnibuss aptaujas, proti,
tris jautajumi, kas mera individualas anomijas dimensijas, un viens jautajums, kas mera subjektivo
labklajibu, proti, visparigo laimes izjutu.

Rezultati. Lai atbildétu uz pirmo pétijuma jautajumu “Vai pastav sakaribas starp individualo
anomiju un subjektivo labklajibu”, tika lietots Pirsona korelacijas koeficients. Tika atklats, ka visas tris
individualas anomijas dimensijas abas valstis bija statistiski nozimigi saistitas ar visparigo laimes
izjutu. Latvija ar visparigo laimes izjutu statistiski nozimigi ir saistita normu neesamiba (r = -0,17,
p < 0,01), sociala izolacija (r = 0,19, p < 0,01) un bezjedziba (r = -0,17, p < 0,01). Tapat ar1 Lietuva ar
visparigo laimes izjutu statistiski nozimigi ir saistita normu neesamiba (r = -0,15, p < 0,01), sociala
izolacija (r = -0,23, p < 0,01) un bezjedziba (r = -0,18, p < 0,01).

Lai atbildetu uz otro pétijjumu jautajumu “Vai anomijas dimensijas lauj prognozéet subjektivu
labklajibu un ja lauj, tad kuras no Sim dimensijam to vislabak prognoze”, tika lietota hierarhiska regre-
siju analize (Enter metode). Latvijas iedzivotaju populacija sociala izolacija vislabak prognoze visparigo
laimes izjutu (R? = 0,04, F (1, 1003) = 39,14, p = 0,000). Normu neesamiba otraja modeli statistiski
nozimigi uzlabo prognozi (R? izmaina = 0,02, Fizmaina (1, 1002) = 22,54, p = 0,000). Bezjedziba tresaja
modeli statistiski nozimigi uzlabo prognozi (R? izmaina = 0,03, F izmaina (1, 1001) = 33,50, p = 0,000).
Lietuvas iedzivotaju populacija sociala izolacija vislabak prognoze visparigo laimes izjutu (R = 0,05,
F (1, 1003) = 56,90, p = 0,000). Bezjedziba otraja modeli statistiski nozimigi uzlabo prognozi (R? = 0,08,
F izmaina (1, 1002) = 29,23, p = 0,000). Tapat normu neesamiba tre$aja modeli statistiski nozimigi
uzlabo prognozi (R? izmaina = 0,09, F izmaina (1, 1001) = 5,83, p < 0,05).

Secinajumi. Tris anomijas dimensijas - normu neesamiba, sociala izolacija un bezjedziba - ir
negativi saistitas ar visparigo laimes izjutu ka subjektivas labklajibas komponentu gan Latvijas, gan
Lietuvas iedzivotaju populacija. Normu neesamibas, socialas izolacijas un bezjedzibas kombinacija lauj
prognozet visparigo laimes izjutu.

Petijumu atbalsta Valsts petijumu programma 5.2.1. “Tautsaimniecibas transformacija, gudra
izaugsme, parvaldiba un tiesiskais ietvars valsts un sabiedribas attistibai - jaunas pieejas ilgtspejigas
zinasanu sabiedribas veidosanai’.
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