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Individualo rehabilitacijas planu istenosana
bérniem ar invaliditati

Jilija Kalatilina, Ilvija Razgale

Rigas Stradina universitate, Labklajibas un sociala darba katedra, Latvija

Ievads. Berni ar invaliditati un vinu gimenes ir viena no visneaizsargatakajam grupam ne tikai
Latvija, bet ari visa pasaul€, tapec Sai grupai un tas problemam tiek pievérsta arvien plasaka uzma-
niba. Palielinoties bérnu invalidu skaitam, arvien nozimigaka klast bérnu un vinu gimenu sociala
adaptacija, kuru liela mera var nodroSinat profesionals atbalsts un palidziba.

Darba merkis, materials un metodes. Analizét rehabilitacijas planu Istenosanu bérniem ar
invaliditati. Sakotngji tika veikts pilotpéetijums, lai iegtitu informaciju par gimenu personigo pieredzi,
saskaroties ar rehabilitaciju, analizetu rehabilitacijas planu struktiru un izstradatu sakotnéjos prieks-
likumus. Papildus tika aptaujatas gimenes, lai noskaidrotu vinu viedokli par planu izstradi un reali-
zacijas gaitu, un tika veikta individualo rehabilitacijas planu analize péc noteiktiem kriterijiem, lai
izpetitu planu saturu, strukturu, tajos ieklautas aktivitates un paredzeto rezultatu. Petijjuma gaita tika
interveti profesionali, lai noskaidrotu vinu viedokli par situaciju bérnu invalidu rehabilitacijas joma,
identificetu problemas un izstradatu priekslikumus to risinaSanai. Savukart kopa ar ekspertiem tika
apspriesti petijjuma rezultati, lai iegutu bernu invalidu rehabilitacijas ekspertu viedokli par iegutajiem
rezultatiem un vedinatu domat par nepiecieSamajam izmainam $aja joma.

Rezultati. Pétijuma piedalijas 50 gimenes, un rezultati liecina, ka saskana ar gimenes arsta vai
cita specialista atzinumu bérnu veselibas stavoklis ir uzlabojies vai kluvis stabils pec rehabilitacijas
pakalpojumu sanems$anas. Rehabilitacijas planu atbilstibu bérna vajadzibam un veselibas stavoklim
ar atseviSkiem iznémumiem verteja vairakums vecaku. Gimenes visvairak izjit nepiecieSamibu péec
kvalitativa psihologa pakalpojuma gan bérnam, gan pasam vecakam un ari pec kompleksiem pakalpo-
jumiem. Interviju rezultati liecina, ka atbildiba par individualaja rehabilitacijas plana ieklauto pasa-
kumu izpildi nenoliedzami ir jauznemas bérna gimenei, bet plana ieklauto pasakumu efektivitates
novertésana javeic rehabilitologam, kas So planu izstradajis.

Secinajumi. Petijuma tika secinats, ka individuala rehabilitacijas plana istenoSanu apgru-
tina pakalpojumu pieejamibas un organizacijas problemas, taja skaita garas rindas pie specialistiem,
specialistu trikums un nepardomata rehabilitacijas plana realizacijas kartiba. Darba ar gimeném,
kuras audzina bérnus ar invaliditati, pietrukst sistemiskas pieejas, ka ari sadarbibas un dialoga starp
profesionaliem un gimeni.
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