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SOCIALAS ZINATNES

Tehnofobijas meériSanas instrumenta adaptacija
vecaka gadagajuma cilvekiem Latvija
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Ievads. ledzivotaju novecoSana, kas palielina vinu ekonomiskas un socialas prasibas, ir kluvusi
par vienu no svarigakajiem uzdevumiem, kas jarisina.

Latvijas vecaka gadagajuma iedzivotaji (pec 65 gadu vecuma) ir dzimuSi pirms Otra pasaules
kara, kara laika vai paris gadus péc kara beigam. Tas ari ir noteicis vinu izglitoSanas iespéjas, kuras
ne vienmer ir bijuSas pietiekami labveligas augsta izglitibas limena iegtiSanai. Tomer vecaka gadaga-
juma cilveki pedejo gadu laika strauji uzlabo savas datorprasmes, apgust internetu un ar to saistitas
priekSrocibas.

Datori un tehnologijas ir kluvusas par neatnemamu musu dzives sastavdalu. Dazkart laudis tas
uznem ar atplestam rokam, citiem tas ir neérti, bet vél citiem pat doma darboties ar tehnologijam ir
biedejosa. Britu vardnica definé tehnofobiju ka 1) bailes, kas saistitas ar tehnologiju attistibas ietekmi
uz sabiedribu vai vidi; 2) tehnobailes, bailes izmantot tehnologiskas ierices, pieméram, datorus. Datoru
trauksme izraisa izvairiSanos no datora un citu tehnologiju lietoSanas. Tas var kavet dazadu tehnisku
risinajumu, kas domati, lai palidzetu vecaka gadagajuma cilvekiem un / vai vinu aprupetajiem veikt
aktivitates un saglabat savu autonomiju vai kompenset funkcionalus trauceéjumus, ievieSanu ikdienas
dzive. Latvija lidz Sim nav veikti petijumi par tehnofobiju vecaka gadagajuma cilveku vidu, tapec
nepiecieSams veikt piemérota instrumenta tulkoSanu un adaptaciju.

Darba merkis, materials un metodes. Tulkot Tehnofobijas meériSanas instrumentu, veikt
sakotnejo datu vakSanu un analizi, kas nepiecieSama skalas adaptacijas procesam. TulkoSanai un
adaptesanai tika izvelets Tehnofobijas meriSanas instruments (Rosen et al., 1992), kuras autors ir Larijs
Rozens (Larry D. Rosen) un MiSela Veila (Michelle M. Weil), un instruments sastav no tris skalam. Katru
skalu veido 20 apgalvojumi, uz kuriem respondentiem jasniedz atbilde no “nemaz” lidz “loti daudz”,
izmantojot piecu punktu Likerta skalu. Testam ir tris apak$skalas: datoru trauksmes skala, datora
domu skala, datoru attieksmes skala. Sis instruments izstradats péc 14 pétijumu veik$anas, kuros
piedalijas gandriz 3392 respondenti no 38 universitatem 23 valstis. To lietojusi daudzi autori (Heinssen
at al., 1987; Mcllroy et al., 2001; North and Noyes, 2002; Hogan, 2000).

Rezultati. Pilotpetijuma piedalijas 62 respondenti vecuma no 57 lidz 87 gadiem (videjais
vecums - 70,48 gadi). Analizejot datus, tika veikti aprakstoSas statistikas aprekini, vertéta iegtito datu
atbilstiba normalsadalijumam. Instrumenta ticamibai tika aprékinats Kronbaha alfa parametrs, kurs
raksturo instrumenta skalu iek$€jo saskanotibu.

Secinajumi. Saja pilotpétijuma tika iegiiti apraksto$as statistikas dati par Tehnofobijas méri-
Sanas instrumenta tulkojumu latvieSu valoda un veikta sakotnéja datu analize, ka arl apréekinati
apak$skalu ticamibas raditaji. Divu apak3$skalu raditaji ir pietiekami augsti, kas liecina par to iekSejo
saskanotibu, bet vienas - datoru attieksmes skalas raditaji - ir zemaki. Tas liecina, ka iegutie dati jasa-
lidzina ar jau veiktajiem péetijumiem, lai izvertetu §is skalas piemérotibu turpmakaja petijuma gaita.
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