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Asins nolaiSana Latvijas teritorija 18. gadsimta nogalée

Ieva Libiete

Rigas Stradina universitate, Medicinas vestures institits, Latvija

Ievads. 18.-19. gadsimta Eiropa jaunu popularitates vilni piedzivoja antika terapijas metode -
“aderu cirsana” jeb asins nolaisana (flebotomija). Arstu vidi tikai retais kritizéja $o arstniecibas
panémienu. Viens no tiem bija Rigas arsts Martins Ernsts Stiks (Martin Ernst Styx, 1759-1848), kas
1793. gada Rigas pilsétas tipografa J. K. D. Millera spiestuve izdeva gramatu, kas paredzéta “lasita-
jiem visos limenos”, kura vins iestajas pret parmerigu asins nolaiSanas lietoSanu Krievijas ziemelu
provincés. Sis publicéjums ir vienigais zindmais macita arsta kritisks apcer&jums, kas veltits asins
nolaiSanas problematikai Saja regiona 18. gadsimta.

Darba merkis, materials un metodes. Darba merkis ir, analizejot M. E. Stika gramatu Ueber
den Missbrauch des Aderlassens in den nordlischen Provinzen Russlands fur Leser aus allen Standen
konteksta ar citiem 18. gadsimta nogal€ un 19. gadsimta sakuma publicétajiem avotiem apzinat asins
nolaiSanas praktizéSanu 18. gadsimta nogalé Latvijas teritorija. Metode - vésturiski aprakstosa un
vesturiski salidzinoSa.

Rezultati. Riga dzimusSais arsts M. E. Stiks medicinas un Kkirurgijas doktora gradu ieguva
1783. gada Jenas Universitate. Pec atgrieSanas Riga 1791. gada vinS saka stradat Rigas Kara hospi-
tali, bet 1793. gada kluva par brivi praktizejoSu arstu. 1793. gada, apkopojot gramata desmit gadu
ilgaja arsta prakseé pieredzeto, vin$ apliecinaja, ka neviena cita arsteSanas metode Krievijas ziemelu
provinces (autors domajis tag. Latvijas un Igaunijas teritorijas) netiek tik nepamatoti un plasi izman-
tota ka asins nolaiSana. Ta praktizéta visos socialajos slanos, tacu visizplatitaka bijusi zemnieku vidu.
Tautas vidu ta uzskatita par tik nekaitigu arstniecibas metodi, ka nereti iztikts bez arsta klatbutnes
un veikta paSarstéSanas. Asins nolaiSana izdarita ne tikai visdaZzadako slimibu gadijumos, bet ari
profilaktiski, parasti reizi vai paris gada; alkohola lietotajiem pat reizi vai paris menesl. Parastais viena
reize nolaistais asins daudzums bija 10-12 unces (300-350 ml). “Brandavina” dzerajiem nolaistas pat
1,5-2 marcinas (680-900 ml) asinu viena reize.

Stiks norada, ka ari macitie arsti, tostarp Rigas Kara hospitali praktizejoSie, veic asins nolaiSanu
nevieta. Tomer vin$ uzsvera, ka bieZi tieSi slimnieki pasi uzstajigi pieprasa asins nolaiSanu, bet gadi-
jumos, kad arsts to atsaka, tie atrod “palidzibu” pie pirtniekiem vai Sarlataniem. Nenoliedzot pareizi
veiktas asins nolaiSanas labveligo efektu atseviSku slimibu, pieméram, pilnasinibas (Vollbliitigkeit),
gadijuma, Stiks apgalvo, ka S0 procediru var veikt tikai macits arsts ar labam novéroSanas spejam un
pieredzi. Turklat, pirms pilnasinibas arsteSana kerties pie lancetes, vin§ iesaka dietu, gara izkopSanu,
miega un nomoda ritma sakartoSanu, mérenibu emocijas un atraSanos svaiga gaisa.

Secinajumi. Asins nolaiSana Latvijas teritorija 18. gadsimta beigas tika praktizéta ne retak
ka pareja Eiropa. Vel 18. gadsimta Kurzemes un Rigas kalendaros lidztekus dienam, kas labveligas
stadiSanai, darza rakSanai un matu grieSanai, atzimetas ari tadas, kas labveligas asins nolaiSanai.
Kaut gan 18. gadsimta otraja puse, apgaismibas laikmeta iedvesmoti un viluSies konvencionalajas
terapijas metodes, atseviSki arsti iestajas pret nemakuligu Sis metodes lietoSanu gan profesionalu,
gan vienkarsas tautas aprindas, vinu viedoklis tolaik palika mediciniska marginalija. Asins nolaiSana
konvencionalo arsteSanas metozu saraksta noturejas vismaz lidz 19. gadsimta vidum, savukart tautas
dziednieciba iestiepas ari vel 20. gadsimta pirmaja puse.
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