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Kur EML Ir riska faktors?
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Kas ir EML?

B Pastav divu veidu pamata lauki:

» ELEKTRISKAIS lauks (angl. E-field), mérits
voltos uz metru V/m

» MAGNETISKAIS lauks (angl. H- vai B-field),
mérits ampéros uz metru A/m
Ar magnetisko lauku saistits lielums magnetiska
Indukcija, méritateslas T: 1 A/Im =1.25 uT
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Kas | r EML? Magn. lauka intensitate H

Para- vai diamagnétikis
(t.i. viss iznemot magnétiskus materialus) /4\
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Kas ir EML?

B Gan E-lauks, gan B-lauks var periodiski mainit savu
virzienu, t.i. svarstities ar noteiktu frekvenci, ko
méra hercos Hz (jeb svarstibu skaits sekunde)

m Elektrotikla mainstravas frekvence

Ir 50 Hz. Tikla vadi un pieslégtas
lerices parsvara rada 50 Hz
EML | |

B Pie augstam frekvencém E- un B-lauki ir ciesi
saistiti un kopa veido elektromagnetiskos vilnus

http://ww.1001freedownloads.com/free-clipart/power-socket,

, License: CCO 1.0 Universal (CCO 1.0)
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Kas ir EML?

Nejonizejosais starojums

g =&

1Hz “1kHz 1MHz ‘ 300GHz
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Kas ir EML?

® EML avoti:
» Dabiskie (Zemes B = 25-65 uT; E = 100-400 V/m)

» Jebkurs elektroaprikojums

» Elektriskie vadi un kontaktligzdas
» Magneti

» Mikrovilnu un radiosakaru antenas un uztveréji

B EML var pastavét pat ja aprikojums nav ieslegts,
bet parasti sasniedz lielako intensitati, kad
aprikojums darbojas ar maksimalo jaudu
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Kas ir EML?

B Parasti EML izplatas visos virzienos, bet radiosakaru
signalus var koncentréet viena noteikta virziena

® EML intensitate strauji samazinas ar attalumul!
Tapeéec biezi risks var pastavét tuvu EML avotam un
to var noveérst palielinot attalumu vai ierobezojot
pieeju EML avotam

B E-laukus relativi labi ekrané bavmateriali, loti labi —
slégtas metala kastes/bari

B B-laukus ekrané tikai ar ipasiem materialiem (mu-
metals, permalojs)
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Kas ir EML?

tuvie lauki

EML avots ‘

E un H lauki pastav
neatkarigi viens no
ofra

3xA

B Augstas frekvences vilniem izdala «tuvo» un «talo»
zonu. Tuvaja zona (attalums no avota <3x1) E- un B-
lauki Ir neprognozéejami nevienmerigi sadaliti telpa:
Intensitate var pieaugt attalinoties no avota, E- un B-
komponentes nav saistitas un jameéra atseviski

ardzibas vadlinijas: darba aizsardzibas prasibas nodarbinato asizsardzibai pret elektromagnétiska lauka radito risku darba vidé. RSU DDVVI, SIA Darba Medicina; Riga, 2006.
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Kas ir EML?

W Biezi telpa nav tikai vienas frekvences EML avots,
bet ir vairaku frekvenc¢u EML no viena val
vairakiem avotiem

_ 1 ‘__EL_/JLALJML.MAWM

32k

4AH=
32 kHz
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3.2. attéls. Magnétiskas indukcijas samazinasanas, pieaugot attalumam
no dazadiem freky em: punktmetinasanas ierice (*—);

0,5 m atmagnetizésanas spole (e—#); 180 kW indukcijas krasns (o—a);
100 kVA kontaktSuvju metindasanas ierice (&—®); 1 m atmagnetizésSanas
spole (o—0)

500 Zema DV pie 50 Hz:
1000 pT
400
3
o,
% 300
|
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E
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Attalums no avota (m)
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EML ietekme uz veselibu

® EML ietekmi uz cilvéka var iedalit tiesaja un
netiesaja, ka ari istermina un ilgtermina

B Talak no tiesas EML ietekmes tiks apskatiti tikal
tiesie 1stermina efekti: tiesa ilgtermina ietekme uz
veselibu vel nav pietiekami labi izpétita un pieradita,
tapec MK noteikumi uz to neattiecas
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ICNIRP vadlinijas 1998

496

Health Physics

Table 1. Electric, magnetic, electromagnetic, and dosimetric
quantities and corresponding SI units.

Quantity Symbol Unit
Conductivity o siemens per meter (S m™!)
Current I ampere (A)

Current density J  ampere per square meter (A m™2)
Frequency f hertz (Hz)

Electric field strength E  volt per meter (V m™})

Magnetic field strength H  ampere per meter (A m™1)
Magnetic flux density B tesla (T)

Magnetic permeability i henry per meter (Hm™ ')
Permittivity €  farad per meter (F m™1)

Power density S watt per square meter (W m™2)

Specific energy absorption SA
Specific energy absorption
rate

joule per kilogram (J kg™ 1)

SAR watt per kilogram (W kg_l)

more difficult to specify, because both E and H fields
must be measured and because the field patterns are
morecomplicated; in this situation, power density is no
longer an appropriate quantity to use in expressing
exposure restrictions (as in the far field).

Exposure to time-varying EMF results in internal
urrents and energy absorption in tissues t
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April 1998, Volume 74, Number 4

these guidelines are based on short-term, immediate
health effects such as stimulation of peripheral nerves
and muscles, shocks and burns caused by touching
conducting objects, and elevated tissue temperatures
resulting from absorption of energy during exposure to
EMF. In the case of potential long-term effects of
exposure, such as an increased risk of cancer, ICNIRP
concluded that available data are insufficient to provide a
basis for setting exposure restrictions, although epidemi-
ological research has provided suggestive, but uncon-
vincing, evidence of an association between possible
carcinogenic effects and exposure at levels of 50/60 Hz
magnetic flux densities substantially lower than those
recommended in these guidelines.

In-vitro effects of short-term exposure to ELF or
ELF amplitude-modulated EMF are summarized. Tran-
sient cellular and tissue responses to EMFE exposure have
been observed, but with no clear exposure-response
relationship. These studies are of limited value in the
assessment of health effects because manv of the re

sponses have not be
in-vitro studi
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EML ietekme uz veselibu

B Atkariba no EML intensitates ta istermina tieso
letekmi iedala manas un veselibas efektos

B Atkariba no EML frekvences, izdala netermalas un
termalas iedarbibas regionus:

Statisks Zema frekvence Videja frelivence Augsta frekvence

Reibonis un 4 ; ' Virséjo
nelabums i : audu
(kustTba) 4 : sakarsana




EML ietekme uz veselibu

Lauka frekvence Manas efekti Veselibas efekti

|lzmainas ekstremitasu

Statisks magnetiskais Reibonis, slikta dusa, L :
_ .. . asinsrité, smadzenu un sirds
lauks [0 — 1 HZ] metaliska garsa -
darbiba
: elielas TirpSan ta vai
Zemas frekvences lauki Fotopsuas, A psanas sajuta vai sapes
izmainas smadzenu (nervu stimulacija), muskulu
[1 Hz — 10 MHZ] g . e .
darbiba krampiji, traucéts sirds ritms

Vidéjas frekvences lauki

[100 kHz — 10 MHZ] Zemas un augstas frekvences lauku efektu kombinacija

Parmériga visa kermena vai

Augstas frekvences Mikrovilnu dzirdéSanas lokala parkar&ana vai
lauki [100 kHz — 6 GHz]  efekts par
apdegumi
Augstas frekvences Lokalizéti karstuma bojajumi
lauki [6 — 300 GHZz] acis vai uz adas
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EML ietekme uz veselibu

B Netiesie EML efekti:

» Traucéjosa ietekme uz medicinisko un citu aparattru

o\ » letekme uz pasivajiem implantiem (metala locitavas, plaksnes u.tml.),
g ka ari Skembam, pirsingu, tetovéjumiem

i » Nepiestiprinatu feromagnétisko objektu «izSauSanas» risks statiska
magnétiskaja lauka

» NejauSa detonatoru palaiSana, viegli uzliesmojoso vai eksplozivo
vielu aizdegSanas

» Stravas triecieni vai apdegumi no kontaktstravam, kad cilvéks
pieskaras vadoSam objektam, un viens ir iezeméts, bet otrs — né
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EML regulejosie normativi

B Ministru kabineta noteikumi Nr. 584 «Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radito risku darba vidé»
(pienemti 2015. gada 13. oktobri, stajas speka
2016. gada 1. julija)

»Pamatojas uz Eiropas Parlamenta un Padomes
direktivas 2013/35/ES (pienemta 2013. gada 26. junija),
kura, savukart, balstita uz Starptautiskas komisijas

aizsardzibai pret nejonizejoso starojumu (ICNIRP)
rekomendacijam
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EML regulejosie normativi

Direktivas 2013/35/ES

B Nesaistosa labas prakses rokas-
gramata par Direktivas 2013/35/ES Fekromagneiskie auk
Istenosanu — satur praktisko rokas-
gramatu un riska novértésanas piemeérus

B Eiropas Padomes rekomendacija 1999/519/EC
«Par plasas publikas ekspozicijas ierobezosanu
elektromagnetiskajiem laukiem (0 Hz to 300 GHz)»
— dotie atsauces limeni ir piemerojami ari ipasa
riska grupas nodarbinatajiem (grutnieces,
nodarbinatie ar aktiviem vai pasiviem implantiem)
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EML regulejosie normativi

6.3. attéls. Shematisks ekspozicijas robezvértibu un ricibas [imenu
saistibas attélojums

® MK noteitkumu

ro bezve rtl b u Jévgic pn_avenﬁvi EZEL{’EE un
St ru kt l_J ra: pasakumi droZibas riski ER Kas
attiecas uz
- us - S veselibu
» Ekspozicijas robezas ] JEnoiris albistha
(ER) % —Augsta DV
" — [] AV | L] 3
|zteiktas ka iekSéjais ol L
lauks/inducéta strava utt. 2| 2
» Darbibas vértibas (DV) S| ¢
] - _ . ki = ER, kas
(/‘fb R{Clba_s imeni (RL) = 8 attiecas
péc Direktivas) S _ 2 ma.
|zteiktas ka aré€jais lauks, 7 ————— 13 DV/
energija vai strava — R T e
: — — Ipasam riskam paklautiem
vieglak kontrolét darba némajiem (..S Padomes
%) leteikums
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EML regulejosie normativi

® Frekvencém < 10 MHz (netermala ietekme) ER ir dotas
iekSéja elektriska lauka intensitates (V/m) un argjas
magnétiskas indukcijas (T — tikal statiskajam B-laukam!)
vienibas

B Pie frekvencem > 0.3 GHz (radio/mikrovilni — termala
letekme) ER saistiba ar ietekmi uz veselibu un manu
organiem ir izteiktas jaudas blivuma (W/m), energijas
Tpatnéjas absorbcijas (mJ/kg) un energijas Tpatnéjas
absorbcijas atruma (W/kg) vienibas
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MK noteikumu prasibu (darba neméji) un
EP rekomendacijas (ipasa riska grupas + publika) salidzinajums
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Ka jarikojas darba devejam?

1. Parbaudit visas darba vietas uz EML avotiem, kas
varetu izraisit kaitejumu nodarbinato veselibai

2. Ja tadi konstatéti, darba devéjs nodrosina EML
radita riska novertéesanu (saskana ar
normativajiem aktiem)

3. Ja ER ievérosanu nevar ticami noteikt, javeic EML
merijumus vai aprekinus
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3.2. tabula. Ipasu EML novértéjumu prasibas attieciba uz izplatitiem
darbiem, aprikojumu un darba vietam

Aprikojuma vai darba vietas veids Novértéjums javeic attieciba uz
darba Tpasam riskam darba
némejiem, paklautiem neémejiem,
kas nav darba kuriem
paklauti némeéjiem ir aktivi
Tpasam (iznemot tos, implanti***
riskam* kuriem ir aktivi
implanti)**

Talruni, bezvadu (arT DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) — ne ne ja

izmantosana

Talruni, bezvadu (arT DECT bezvadu talrunu bazes stacijas) — né né né

atrodas darba vieta

Talruni, mobilie — izmanto3ana

=3
i
=)
1
| S—
A1)

Talruni, mobilie — atrodas darba vieta

=
™
3
o
=3
i

" Bezvadu sazinas ierices (piem., Wi-Fi vai Bluetooth), tostarp né né ja
- WLAN piekluves punkti — izmantosana

Bezvadu sazinas ierices (piem., Wi-Fi vai Bluetooth), tostarp né neé
WLAN piekluves punkti — atrodas darba vieta

Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Ka jarikojas darba devejam?

B Ja parsniegtas ER, darba deveéjs nekavejoties veic
pasakumus, lai samazinatu EML iedarbibu zem ER
limena

W Ja parsniegtas DV un darba devéjs nevar pieradit
risku vertejuma, ka ER nav parsniegtas, izstrada
darba aizsardzibas pasakumu planu

B Ja nav parsniegtas DV, uzskata, ka nav parsniegtas
ari attiecigas ER
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Ka jarikojas darba devejam?

m BET ir iznémumi, kad var parsniegt DV vai ER saistiba ar
manu organiem, ja ir ievéroti papildus noteikumi (skat. MK
noteikumu tekstu)

B Pieméram:
10. So noteikumu 1. un 2. pielikuma noradito elektromagnétisko lauku iedarbbu var parsniegt:
10.1. zemas darbibas vertibas elektriskajiem laukiem (1. pielikuma 3. tabulas 1. punkts), ja:

10.1.1. to pamato prakse vai process, ar noteikumu, ka nav parsniegtas ekspozicijas robezvertibas saistiba
ar ietekmi uz manu organiem (1. pielikuma 2. tabulas 2. punkts);

10.1.2. nav parsniegtas ekspozicijas robezvertibas saistiba ar ietekmi uz veselibu (1. pielikuma 2. tabulas 1.
punkts);

10.1.3. izmantojot tehniskos aizsardzibas lidzek|us un lietojot individudlos aizsardzibas lidzek|us, ir noversta
parmériga dzirkstelizlade un kontaktstrava (1. pielikuma 4. tabulas 1. punkts);

10.1.4. nodarbinatajiem sniegta informacija par situacijam, kas minétas 5o noteikumu 33.9. apakSpunkt3;



Ka jarikojas darba devejam?

® Darba aizsardzibas pasakumu plans (1)

»izmanto citas darba metodes, kas saistitas ar elektromagnétisko lauku
mazaku iedarbibu;

»izvélas darba aprikojumu, kam ir mazakas intensitates
elektromagnétiskie lauki;

»nodrosina atbilstosu darba vietas iekartojuma un darba aprikojuma
apkopi un uzturésanu;

»ierobezo elektromagnétisko lauku iedarbibas ilgumu un intensitati;

»ja ir elektrisko lauku iedarbiba, nodroSina pasakumus un proceduras
dzirkstelizlades un kontaktstravu kontrolei, izmantojot tehniskus
[idzeklus un apmacot nodarbinatos.
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Ka jarikojas darba devejam?

® Darba aizsardzibas pasakumu plans (2)

» Darba aizsardzibas pasakumus pielago ari ipasa riska grupai

» Darba vietas ar EML risku izvieto drosibas zimes vai ierobezo piekluvi
bistamajai zonai

O Or

Bridinajums: magnétiskais lauks!  Bridinajums: nejonizajess starojums! Javalka aizsargapavil Javalka aizsargcimdit

Cilv&kiem, kuru kermenT implant&tas  Cilv8kiem, kuru kerment ir metala Javalka acu aizsargit Vispariga obligitas ricibas zime
aktivas sirdsdarbibu stimulgjo3as implanti, piekluve aizliegtat

ierices, piekluve airliegtat
Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Ka jarikojas darba devejam?

® Darba aizsardzibas pasakumu plans (3)
» Nozogojums/piekluves ierobezoSana
» BlokéjoSas ierices (izsledz avotu kad cilvéks iekllst bistamaja zona)

» Organizatoriski pasakumi:

- nodarbinato un apmeklétaju (apakSuznémeéju un klientu) informésana
un apmaciba

- darba vietu un darba staciju planojums un izvietojums

- drosibas zimes =

- rakstiskas proceduras

» EML avota ekranéSana

» Individualie aizsardzibas lidzekli

Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. sé&jums.
Praktiska rokasgramata
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®m Darba vietu un darba staciju planojums un izvietojums

Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES Tsteno$anu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Kabelis pﬁrlikts pér FI.EEIJ Kabelis aplikts ap kaklu

Laba prakse Slikta prakse Slikta prakse

Lai samazinatu ekspoziciju, kabelis §aja piemara darba né&méjs balsta €aja piemara darba néméjs balsta

ir novirzits prom no darba néméja metinaZanas kabela svaru, parliekot metinaZanas kabela svaru, parliekot

kermena. kabeli par plecu. Tagu tada veida kabeli par plecu un izveidojot cilpu.
kabelis nonik galvas un kermena Tatu tada veida kabelis nondk galvas

BaroZanas un atgriezeniskas stravas tuvuma, palielinot ekspon&tibu. un kermena tuvuma, palielinot

kabeli ir novietoti p&c iespgjas tuvu, lai eksponé&tibu.

lauku dz&€ands mazinitu darba vides
lauku apmé&ru.

NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES TstenoSanu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Ka merit EML?

® DDVVI Higiénas un arodslimibu
laboratorija piedava veikt E- un B-
lauku merijumus frekvencu
diapazona 5 Hz — 32 kHz. Tas ieklau;j
lielako dalu no sadzives, biroja un
ripnieciska aprikojuma, iznemot
statiskos laukus (magneti,
lidzstravas aprikojums) un
radio/mikrovilnu starojumu

B Rezultati tiek izteikti ka kopé€ja lauka
Intensitate un % no MK noteikumu
zemas DV sasniegSanas
(papildus: % no augstas DV un/val EP
rekomendacijas — péc pieprasijuma)
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Ka merit EML? HITW T

II |I I'.I I'ﬁ f"r /| I| |

W Ir svarigi atceréties, ka cilvéku | ; ||
un lielu iezemétu objektu ) /l-"' Iu'

klatbltne ietekmeé elektriska

lauka mérijumus. Tapéc, ja to Fechne el

nav iesp&jams noveérst, iegitie

rezultati jaizvérté ka kvalitativi [025

(t.i. orientéjosi) 000
v mi]

m Cita iespéja ir lauka intensitates
darba vieta vai cilvéka kerment
modelésana ar specialo
programmu palidzibu

Nesaisto$a labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES Tsteno$anu. Elektromagnétiskie lauki. 1. séjums. Praktiska rokasgramata
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Informacijas avotu saraksts

» MK noteikumi nr. 584 «Darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret elektromagnétiska lauka
radito risku darba vidé» [LV]

» Eiropas Parlamenta un Padomes direktiva 2013/35/ES par minimalajam veselibas aizsardzibas un droSuma
prasibam attieciba uz darba néméju paklausanu riskam, ko rada fizikali faktori (elektromagnétiskie lauki)
[LV] vai [EN]

» NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES i1stenoSanu. 1. séjums. Praktiska
rokasgramata [LV] vai [EN]

» NesaistoSa labas prakses rokasgramata par Direktivas 2013/35/ES 1stenoSanu. 2. séjums. Gadijumu
analizes [LV] vai [EN]

» Eiropas Padomes rekomendacija 1999/519/EC «Par plasas publikas ekspozicijas ierobezoSanu
elektromagnétiskajiem laukiem (0 Hz to 300 GHz)» [EN]

» ICNIRP vadlinijas par ekspozicijas laikd mainigiem elektriskiem, magnétiskiem un elektromagnétiskiem
laukiem ierobezoSanu (Itldz 300 GHz) [EN] vai [RU]

» ICNIRP vadlinijas par ekspozicijas laikd mainigiem elektriskiem un magnétiskiem laukiem ierobezosanu (1
Hz — 100 kHz) [EN]

» Vadlinijas: darba aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
elektromagnétiska lauka radito risku darba videé [LV]

» Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) informacijas materiali par EML [EN]

RSU DDVVI Higienas un arodslimibu laboratorija
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