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Profesionālās pilnveides semināra 
 

 

„Darba vides ergonomiskie riski” 
 

PROGRAMMA 
 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
2016.gada 8.marts, plkst. 12.30 – 16.30  
Vidzemes augstskola, Valmiera, Cēsu iela 4, c-305 auditorija (3.stāvā) 
 

Laiks Tēma Lektors 

12.00-12.30 Reģistrācija  

12.30-12.50 Ievads un semināra atklāšana. 
2016. gadā paredzētie informatīvie pasākumi. 
Darba aizsardzības aktualitātes Latvijā, svarīgākā 
informācija attiecībā uz darba vides 
ergonomiskajiem riskiem 

Ivars Vanadziņš, 
Darba drošības un vides 
veselības institūts (DDVVI) 

12.50-13.10 Darba aizsardzības aktualitātes Vidzemes 
reģionā 

Linda Akmentiņa, 
Vidzemes reģionālās 
Valsts darba inspekcijas 
vecākā inspektore 

13.10-14.10 Ergonomisko darba vides riska faktoru izraisītās 
arodslimības – to izcelsme, agrīna pamanīšana 
darba vietās, rehabilitācijas iespējas un ārstēšana 
– kā motivēt nodarbinātos „sūdzēties”? 
Arodslimību radītie ekonomiskie zaudējumi un 
izmaksas.  

Dr.Jeļena Reste,  
DDVVI, Aroda un 
radiācijas medicīnas centrs 
Tija Zvagule, 
DDVVI 

14.10-14.30 Kafijas pauze 
Darba aizsardzības filmu demonstrācija 

 

14.30-15.30 Arodslimību reģistrācijas kārtība un praktiskie 
jautājumi. Jaunās diagnostikas iespējas. 

Dr.Jeļena Reste, 
DDVVI, ARVC 
Tija Zvagule, 
DDVVI 

15.30-15.50 Jaunās darba organizācijas formas un citi darba 
vides izaicinājumi kontekstā ar ergonomiskajiem 
riskiem 

Ivars Vanadziņš, 
DDVVI 
Tija Zvagule, 
DDVVI 

15.50-16.10 Darba aizsardzības jautājumu ekonomiskā puse – 
ergonomikas ietekme uz darba produktivitāti, 
kavējumiem un slimības lapu skaitu.  
Ergonomisko risinājumu plānošana 

Ivars Vanadziņš, 
DDVVI 
Tija Zvagule, 
DDVVI 

16.10-16.20 Zīmējumu sērijas par pareizu smagumu 
pārvietošanu, pieejamie materiāli, to izmantošana 
Jaunās darba aizsardzības filmas un to 
izmantošana apmācībās 

Ivars Vanadziņš, 
DDVVI 

16.20-16.30 Apkopojums un secinājumi. Diskusijas un 
jautājumi, ierosinājumi. Semināra noslēgums. 

Lektori, dalībnieki 

 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv  

http://www.osha.lv/
http://www.stradavesels.lv/

