
 

 
DARBA DROŠĪBAS un VIDES VESELĪBAS 
INSTITŪTS 
RĪGAS STRADIŅA UNIVERSITĀTES aģentūra 

                                   
 

Dzirciema iela 16 

LV - 1007, Rîga 

Latvija 

: 67409 139 

67409 127 

67409 187 

Fax: + 67409139 

E-mail: dvvi@rsu.lv 

www.rsu.lv/dvvi 

Dzirciema str. 16 

LV 1007, Riga 

Latvia 
 

 

Semināra 
 

 

„Veselības veicināšana darba vietās – iespējas un 
pieredze”  

 

PROGRAMMA 
 

Semināra norises laiks un vieta:  
 
2016.gada 9. jūnijs, plkst. 13.30 - 16.45  
Ķekavas pagasta kultūras centrs, 1. Stāva zāle, Ķekava, Gaismas iela 17 

 
 
 

Laiks Tēma Lektors 

13.00-13.30 Reģistrācija  

13.30-13.45 Ievads un semināra atklāšana. 
2016. gadā paredzētie informatīvie 
pasākumi. Darba aizsardzības aktualitātes 
Latvijā.  

Ivars Vanadziņš, Maija Eglīte, 
Darba drošības un vides veselības 
institūts (DDVVI) 

13.45-14.45 Sabiedrības veselības situācija Latvijā –
būtiskākās sabiedrības veselības 
problēmas Latvijā (novecošana, hroniskas 
slimības, mazkustīgs dzīvesveids u.c.).  
Veselības veicināšana darba vietās – 
koncepcija un pamatojums 

Ivars Vanadziņš, Maija Eglīte, 
DDVVI 

14.45-15.00 Veselības veicināšanas un sporta 
aktivitātes un iespējas Ķekavas novadā  
 

Reinis Zobens,  
Ķekavas novada pašvaldības Sporta 
aģentūra 

15.00-15.20 Alternatīvā „Kafijas pauze” 
 

 

15.20-16.40. Svarigākie veselības veicināšanas darbā 
piemēri un iespējas:  

 darba apstākļu tālāka uzlabošana 
virs minimālo prasību apjoma; 

 vispārējā veselības stāvokļa 
uzlabošana; 

 veselīgu ēšanas paradumu 
veicināšana; 

 fizisko aktivitāšu un veselīga 
dzīvesveida veicināšana; 

 sociālo kontaktu veicināšana; 

 atkarību profilakse un mazināšana. 
Veselības veicināšana darba vietās - Labās 
prakes piemēri Latvijā – piemēri no 
Ilgstpējas indeksa uzņēmumiem  

Ivars Vanadziņš, Maija Eglīte, 
DDVVI 

16.40-16.45 Diskusijas un jautājumi, ierosinājumi. 
Reģiona labās prakses piemēri. 
Semināra noslēgums. 

Dalībnieki 

 

Sekojiet līdzi jaunumiem www.osha.lv un www.stradavesels.lv 

http://www.parkulturu.lv/kekavas-pagasta-kulturas-centrs
http://sports.kekava.lv/sa/
http://sports.kekava.lv/sa/
http://www.osha.lv/
http://www.stradavesels.lv/

