
VAS «LATVIJAS PASTS» 

PASTNIEKS - VELOSIPĒDISTS 



Latvijas Pasta darba velosipēds 
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Velosipēda aprīkojums 

Aprīkoti ar ātruma pārslēgšanas iespējām trijos 

līmeņos; 

Skaņas signāls; 

Gaismas lukturīši, velosipēda priekšpusē un aizmugurē; 

Atstarojoši elementi abu riteņu spieķos; 

Ietilpīgi grozi, pasta sūtījumu pārvadāšanai; 

Visi velosipēdi ir reģistrēti CSDD, kas daļēji pasargā 

velosipēdu no garnadžiem(reģistrācijas uzlīme kalpo, kā 

papildu garantija, pret zādzībām). 

 
14/06/2016 «Darbinieks uz velosipēda» 3 



VAS Latvijas Pasts pavisam tiek izmantoti 
224 velosipēdi 

Velosipēdu sadalījums pa reģioniem: 

Kurzemes reģions – 54 
velosipēdi; 

Latgales reģions – 28 velosipēdi; 

Rīgas reģions – 49 velosipēdi; 

Vidzemes reģions – 37 
velosipēdi; 

Zemgales reģions – 56 velosipēdi. 
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Pastnieks-velosipēdists, lai veiktu 

darba uzdevumus, nepieciešams: 

Saņemt ievadapmācību, instruktāžu darba 

vietā, instruktāžu ugunsdrošībā un ir 

iepazīstināts ar darba vides riskiem; 

Ir izgājis obligāto veselības pārbaudi; 

Ir ieguvis velosipēdista vai autovadītāja 

apliecību; 

Saņēmis speciālo apģērbu (atstarojošais 

kombinzons, lietus mētelis, apavus, piparu 

gāzes baloniņš); 

Saņēmis IAL (aizsargķiveri, gaismu 

atstarojošo vesti) 
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Pastnieka-velosipēdista, darba 

apjoms 

Pastnieks, vidēji dienā, nobrauc 30km; 

Apkalpo, galvenokārt, privātmāju rajonus pilsētās; 

Viensētas lauku reģionos; 

Darba process netiek apturēts, ja konstatēti bojājumi 

velosipēdam, pēc pieteikuma, nekavējoties, tiek izsniegts 

rezerves velosipēds un bojātais tiek nogādāts remontā. 
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Problēmas ar kurām saskaras 

ikdienas darba procesā 

Darbinieki ne vienmēr lieto, viņiem izsniegtos 

individuālos aizsardzības līdzekļus (ķiveri, gaismu 

atstarojošo vesti); 

Klaiņojošo suņu klātbūtne; 

Agresīvi autovadītāji, dažreiz gājēji; 

Slikti laika apstākļi 
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Pozitīvais, darbā ar velosipēdu 

Laicīgi tiek nogādāti pasta sūtījumi; 

Tiek uzturēta darbinieka fiziskā forma; 

Pēdējo divu gadu laikā nav reģistrēts neviens nelaimes 

gadījums darbā, kas saistīts ar velosipēdu. 
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PALDIES! 

SIA «VILEVI» 

darba aizsardzības speciālists AIGARS TRULIS 
 


