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Profesionālās pilnveides seminārs 

„Darba vides ĶĪMISKIE riska faktori” 
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Inese Mārtiņsone 
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Likumdošanas prasības 

 (REACH, CLP, drošības datu lapas) 
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CHEMLIST datu bāze 

> 344 000 vielas Katru  nedēļu + 50 jaunas vielas 

CAS reģistrs 

 (http://www.cas.org/content/chemical-substances) 

> 102 milj. organisku un 
neorganisku vielu 

Katru dienu tiek pievienots ~ 
15000 vielas 

Ķīmisko vielu daudzums pasaulē 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Chemical Abstracts Service (CAS)  

»Katrai ķīmiskai vielai tiek piešķirts unikāls numurs 

Eiropas Kopienas numurs (EC numurs), (satopams 

arī kā EINECS, ELINCS) 

 

Piemēram, 

 Viela  CAS Nr.  EC Nr. 

»Acetons   67-64-1   200-662-2  

»Izopropanols  67-63-0   200-661-7  

»Toluols   108-88-3  203-625-9  

»Formaldehīds  50-00-0   200-001-8  

 

Ķīmisko vielu identifikācija 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Regulas 

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1907/2006 - 

REACH (ķīmisko vielu reģistrācija, novērtēšana, atļauju 

sistēma un ierobežojumi) (pieņemta 2006.gada 

18.decembris) 

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula Nr. 1272/2008 – 

par vielu un maisījumu klasificēšanu, marķēšanu un 

iepakošanu ar ko groza un atceļ Direktīvas 67/548/EEK un 

1999/45/EK un groza Regulu (EK) Nr. 1907/2006 (CLP 

regula) (pieņemta 2008.gada 16.decembris) 

4 
Darba drošības un vides veselības 

institūts 



5 

Eiropas Parlamenta un Padomes Regula (EK) Nr. 

648/2004 (2004. gada 31. marts) par mazgāšanas 

līdzekļiem 

Kopš 2015. gada 1. jūnija drošības datu lapām (DDL) 

piemēro Komisijas regulu (ES) Nr. 2015/830.  

 

 Tajā pašā laikā neskarot REACH regulas 31. panta 9. 

punktu, drīkst izmantot DDL, kas jebkuram saņēmējam 

izsniegtas līdz 2015. gada 1. jūnijam, un līdz 2017. gada 31. 

maijam tās var neatbilst (ES) Nr. 2015/830 regulas 

pielikumam.  

(bet šīm izsniegtajām lapām jāatbilst 453/2010 regulas 

prasībām) 

Regulas (2) 
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REACH regula 

6 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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REACH regulas 31.pants «Prasības 
drošības datu lapām» 

  REACH regulas 31. pants 7. apakšpunkts: 
Jebkurš piegādes ķēdes dalībnieks, kam jāsagatavo 

ķīmiskās drošības pārskats saskaņā ar 14. vai 37. pantu, 

drošības datu lapai par apzinātiem lietošanas veidiem, 

pielikumā iekļauj svarīgākos iedarbības scenārijus 

(vajadzības gadījumā arī lietošanas veida un iedarbības 

kategorijas). 

 

Piegādes ķēdē iesaistītajiem dalībniekiem tiks sniegts viens 

vai vairāki iedarbības scenāriji (ES), kas pievienoti vielas 

vai maisījuma DDL, ja viela ir jāreģistrē, jo tās apjoms ir 10 

tonnas vai vairāk gadā.  

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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REACH regulas 33.pants “Pienākums paziņot 
informāciju par vielām izstrādājumos” 

1. Tāda izstrādājuma piegādātājs, kura sastāvā ir viela, kas 

atbilst 57. panta kritērijiem un kas saskaņā ar 59. panta 

1. punktu ir konstatēta lielākā koncentrācijā par 0,1 % 

(w/w), izstrādājuma saņēmējam dara zināmu pietiekamu 

informāciju, kas piegādātājam pieejama, lai izstrādājumu 

varētu droši lietot, un vismaz vielas nosaukumu. 

2. Pēc patērētāja pieprasījuma tāda izstrādājuma 

piegādātājs, patērētājam dara zināmu pietiekamu 

informāciju, kas piegādātājam pieejama, lai izstrādājumu 

varētu droši lietot, un vismaz vielas nosaukumu. 

Attiecīgo informāciju bez maksas sniedz 45 dienās pēc 

pieprasījuma saņemšanas. 

8 
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REACH regulas 34.pants “Pienākums darīt zināmu 
informāciju par vielām un produktiem augšup pa 
piegādes ķēdi” 

piegādes ķēdes dalībnieki augšup pa piegādes 

ķēdi nākamajam dalībniekam vai izplatītājam dara 

zināmu šādu informāciju: 

»jaunu informāciju par bīstamām īpašībām, neatkarīgi no 

attiecīgiem lietošanas veidiem; 

»jebkuru citu informācija, kas var likt apšaubīt viņam 

nodotajā drošības datu lapā apzināto riska pārvaldības 

pasākumu piemērotību. 

9 
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REACH regulas 35.pants 
“Informācijas pieejamība darba ņēmējiem” 

Darba ņēmējiem un viņu pārstāvjiem darba devējs 

piešķir piekļuvi informācijai, ko saskaņā ar 31. un 

32. pantu nodrošina par vielām vai produktiem, ko 

viņi lieto vai kuru iedarbībai viņi var būt pakļauti 

darbā. 

10 
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CLP regula 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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GHS – ķīmisko vielu un ķīmisko produktu 

klasificēšanas un marķēšanas globāli harmonizētā 

sistēma 

Regula (EK) Nr. 1272/2008 par klasificēšanu, 

marķēšanu un iepakošanu stājās spēkā 2009. gada 

20. janvārī (CLP) 

Aizstāj: 

»Direktīvu 67/548/EEK (Bīstamo vielu direktīva, DSD) 

»Direktīvu 1999/45/EK (Bīstamo preparātu direktīva, DPD) 

»REACH, XI sadaļu (Klasifikācija un marķēšana) 

  Pārejas periods no 2010. līdz 2015. gadam 

»Ir jāizmanto abas klasifikācijas sistēmas 

CLP regula 
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CLP regulas ieviešanas gaita 



14 

Bīstamības piktogrammu nomaiņa 
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Etiķetes piemērs - viela 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Etiķetes piemērs - maisījumus 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Klasifikācijas kritēriju maiņa (iedalījums pēc 
akūtās toksicitātes - LD50, mg/kg) 
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Bīstamības un drošības frāzes atbilstoši regulas 1272/2008 
prasībām 

19 

Tabula no  ECHA vadlīnijām 

H_frazes_CLP.xlsx
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Drošības datu lapas un to piegāde 

Kas? 
»Persona, kas laiž ķīmisko vielu vai 

maisījumu tirgū 

Kam? 
»Profesionālam ķīmisko vielu vai maisījumu 

lietotājam 

Kad? 
»Ne vēlāk, kā piegādes brīdī 

»Izmaiņu gadījumā:  

- visiem, kas saņēmuši DDL 

  pēdējo 12 mēnešu laikā 

20 

Oficiālā to 

dalībvalstu valodā, 

kurā vielu vai 

maisījumu laiž tirgū 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Drošības datu lapu saturs 

21 
Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Neskarot REACH regulas 31. panta 9. punktu, drīkst 

turpināt izmantot drošības datu lapas, kas jebkuram 

saņēmējam izsniegtas līdz 2015. gada 1. jūnijam 

saskaņā ar Regulu (ES) Nr. 453/2010, un līdz 2017. 

gada 31. maijam tās var neatbilst (ES) Nr. 

2015/830 regulas pielikumam. 

Drošības datu lapas sagatavo 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 

http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2010:133:0001:0043:lv:PDF


23 

DDL saturs (no 2007.gada jūnija!) (1) 

 DDL ir datēta un tajā ir šādas pozīcijas: 

1. IEDAĻA. Vielas/maisījuma un 

uzņēmējsabiedrības/uzņēmuma apzināšana; 

2. IEDAĻA. Bīstamības apzināšana; 

3. IEDAĻA. Sastāvs / informācija par 

sastāvdaļām; 

4. IEDAĻA. Pirmās palīdzības pasākumi; 

5. IEDAĻA. Ugunsdzēsības pasākumi; 

23 
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DDL saturs (no 2007.gada jūnija!) (2) 

6. IEDAĻA. Pasākumi nejaušas noplūdes 

gadījumos; 

7. IEDAĻA. Lietošana un glabāšana; 

8. IEDAĻA. Iedarbības pārvaldība / individuālā 

aizsardzība; 

9. IEDAĻA. Fizikālās un ķīmiskās īpašības; 

10. IEDAĻA. Stabilitāte un reaģētspēja; 
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Darba drošības un vides veselības 
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DDL saturs (no 2007.gada jūnija!) (3) 

11.IEDAĻA. Toksikoloģiskā informācija; 

12. IEDAĻA. Ekoloģiskā informācija; 

13.IEDAĻA. Apsvērumi, kas saistīti ar 

apsaimniekošanu; 

14.IEDAĻA. Informācija par transportēšanu; 

15. IEDAĻA. Informācija par regulējumu; 

16. IEDAĻA. Cita informācija 

25 
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Drošības datu lapas (DDL) struktūra 

1.IEDAĻA. Vielas/ maisījuma un 
uzņēmējsabiedrības / uzņēmuma apzināšana 
Vielas/ maisījuma nosaukums, 

Vielas/ maisījuma lietošanas veids, 

Uzņēmējsabiedrības / uzņēmuma 
apzināšana 

Tālruņa numurs, kur zvanīt ārkārtas 
situācijas 

- 112 (visu diennakti) 

- t.sk., Saindēšanās informācijas centra numurs 67042473 
(visu diennakti) 

 
 

26 



27 

Piemērs – Poliuretāna līme 

27 
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Kura informācija trūkst vai neatbilst? 

28 

DDL publicēšanas datums:     02.07.2010 

Maisījuma lietošanas veids? 
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DDL struktūra (turpinājums) 

2. IEDAĻA. Bīstamības apzināšana 

 Norāda vielas vai preparāta (maisījuma) klasifikāciju 

 Norāda bīstamību, ko viela vai preparāts rada 
apkārtējai videi 

 Apraksta svarīgākās nelabvēlīgās ietekmes, kādas 
vielas fizikālajām un ķīmiskajām īpašībām ir uz cilvēku 
veselību un apkārtējo vidi, simptomus, kas raksturo 
vielas vai preparāta lietošanas veidu vai nepareizu 
lietošanas veidu, ko var loģiski paredzēt 
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Piemērs – Poliuretāna līme 

30 



31 
Darba drošības un vides veselības 

institūts 

DIVOS 116 VM19 
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DDL struktūra (turpinājums) 

3. IEDAĻA. Sastāvs / informācija par sastāvdaļām 

 Nav obligāti pilnībā norādīt sastāvu, lai gan var būt 

lietderīgi sniegt sastāvdaļu vispārēju aprakstu un norādīt to 

koncentrācijas 

 Preparātiem, kas klasificēti kā bīstami, norāda vielas un to 

koncentrāciju vai koncentrācijas diapazonu preparātā: 

- veselībai kaitīgas vai apkārtējai videi bīstamas 

vielas, ja to koncentrācija  direktīvās 1999/45/EK un 

67/548/EEK norādītajām robežkoncentrācijām  

32 
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DDL struktūra (turpinājums) 

3. IEDAĻA. Sastāvs / informācija par 

sastāvdaļām 

Preparātiem (maisījumiem), kas nav klasificēti kā 

bīstami, norāda vielas un to koncentrāciju vai 

koncentrāciju diapazonu, ja to konkrēts daudzums 

ir vai nu: 

-  kas nav gāzveidā —  1 % preparāta svara, un  

0,2 % tilpuma gāzveida preparātos 

 Konfidensialitātes atļauja noteiktu vielu 

nosaukumiem (īpašības jāapraksta!) 
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Piemērs – Poliuretāna līme 

34 
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Piemērs - DIVOS 116 VM19 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Piemērs – eļļas emulsija 

36 
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DDL struktūra (turpinājums) 

4. IEDAĻA. Pirmās palīdzības pasākumi 

 Apraksta pirmās palīdzības pasākumus 

 Informāciju grupē:  

-  atkarībā no iedarbības ceļiem, t. i.: ieelpošana, 

saskare ar ādu un acīm, norīšana 

 Dažām vielām vai preparātiem varbūt jāuzsver, 

ka darba vietā ir jābūt īpašiem līdzekļiem 

konkrētas un tūlītējas palīdzības sniegšanai 

37 



38 

Piemērs  - DIVOS 116 VM19 

38 
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DDL struktūra (turpinājums) 

7. IEDAĻA. Lietošana un glabāšana 

 Šajā iedaļā sniegtā informācija attiecas uz veselības 

aizsardzību, drošumu un apkārtējās vides 

aizsardzību.  

 Pasākumi drošai pārkraušanai 

- t.sk. apkārtējās vides aizsardzības pasākumi 

 Pasākumi drošai glabāšanai 

 Konkrēts(i) lietošanas veids(i) 

39 
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AcidPlus 
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Riepu montāžas vasks / REMAXX CREME -W  
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DDL struktūra (turpinājums) 

8. IEDAĻA. Kaitīgās iedarbības ierobežošana / 

personu aizsardzība: 

» Iedarbības robežvērtības 

» Iedarbības kontroles pasākumi 

- Aroda ekspozīcijas kontroles pasākumi (elpošanas 

orgānu aizsardzība, roku aizsardzība,  acu 

aizsardzība, ādas aizsardzība 

 

» Vides apdraudējumu kontroles pasākumi 

43 



44 

Piemērs  - DIVOS 116 VM19 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Piemērs  - DIVOS 116 VM19 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Piemērs  - DIVOS 116 VM19 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Piemērs – Cinka oksīds Feed Grade  
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Piemērs – Ultra Cut 390H 
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DDL struktūra (turpinājums) 

9. IEDAĻA. Fizikālās un ķīmiskās īpašības: 

»Vispārējā informācija (agregātstāvoklis, krāsa un 
smarža), 

»Svarīga veselības aizsardzības, drošuma un vides 
aizsardzības informācija (pH (vielai vai preparātam), 
kušanas, viršanas temperatūra, uzliesmošanas 
temperatūra, aizdegšanās un pašuzliesmošanās 
temperatūras, eksplozijas robežas, tvaika spiediens, 
relatīvais blīvums, šķīdība: ūdenī / organiskos 
šķīdinātājos/ taukos, lipofilitātes raksturojums 
(sadalīšanās koeficients  n-oktanols/ūdens), 
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Piemērs  - DIVOS 116 VM19 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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DDL struktūra (turpinājums) 

10. IEDAĻA. Stabilitāte un reaģētspēja: 

 

»Apstākļi no kādiem jāizvairās, 

 

»Materiāli no kā jāizvairās, 

 

»Bīstami noārdīšanās produkti. 
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Piemērs  - DIVOS 116 VM19 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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DDL struktūra (turpinājums) 

14. IEDAĻA. Informācija par transportēšanu 

 Norāda visus īpašos piesardzības pasākumus, par 

ko lietotājam ir jāzina vai kas ir jāpiemēro saistībā ar 

transportēšanu vai pārvadāšanu telpās vai ārpus 

tām.  

 Vajadzības gadījumā sniedz informāciju par 

transporta klasifikāciju visu tipu pārvadājumiem: 

IMDG (jūras transports), ADR (autoceļi), RID 

(dzelzceļš), ICAO/IATA (aviotransports). 
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DDL struktūra (turpinājums) 

16.  IEDAĻA. Cita informācija 
» Sniedz visu citu informāciju, ko piegādātājs uzskata par 

svarīgu lietotāja veselības aizsardzībai un drošumam, kā 
arī apkārtējās vides aizsardzībai, piemēram: 

- attiecīgo bīstamības un drošības frāžu 
sarakstu, 

- norādījumus par mācībām, 

- drošības datu lapas sastādīšanai izmantoto 
galveno datu uzziņu avotus. 

» Pārskatītās drošības datu lapās precīzi norāda, kāda 
informācija ir papildināta, svītrota vai pārskatīta (ja to 
nenorāda citur). 
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Likumi 

Darba aizsardzības likums 

»(pieņemts: 20.06.2001.) 

  darba vide — darba vieta ar tās 

fizikālajiem, ķīmiskajiem, psiholoģiskajiem, 

bioloģiskajiem, fizioloģiskajiem un citiem 

faktoriem, kuriem nodarbinātais pakļauts, 

veicot savu darbu.  

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Likumi 

Ķīmisko vielu likums  

»(pieņemts: 01.04.1998), nosaka 

pamatpienākumus ražotājiem un 

lietotājiem, kā arī kārtību, kādā jāsniedz 

informācija par ķīmisko vielu īpašībām un 

bīstamību 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Ķīmiskās vielas uzskatāmas par bīstamām, ja tās 
saskaņā ar regulu 1272/2008 klasificējamas kādā 
no šajā regulā uzskaitītajām bīstamības klasēm. 

Ķīmisko vielu likuma 10.pants nosaka: 

59 
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http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:353:0001:01:LV:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:353:0001:01:LV:HTML
http://eur-lex.europa.eu/LexUriServ/LexUriServ.do?uri=OJ:L:2008:353:0001:01:LV:HTML
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Piemērs -  fizikālās bīstamības klases 
pēc CLP 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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Ķīmisko vielu likumam pakārtotie MK 
noteikumi 

„Ķīmisko vielu un maisījumu uzskaites kārtība 
un datubāze” (Nr.795/2015): 

»Nosaka kārtību, kāda uzņēmumos jāuzskaita lietotās 
ķīmiskās vielas – kā tās jāreģistrē, kas par tām jāzina.... 

»Nosaka kāda informācija Latvijas Vides, ģeoloģijas un 
meteoroloģijas centram jāsniedz Valsts darba 
inspekcijai u.c. kontrolējošām institūcijām 

»Kimviel_registra_piem.xlsx 

 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 

Kimviel_registra_piem.xlsx
Kimviel_registra_piem.xlsx
Kimviel_registra_piem.xlsx
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DA un ĶV likumiem pakārtotie MK 
noteikumi 

Par darba aizsardzības prasībām, 

saskaroties ar kancerogēnām vielām darba 

vietās (Nr.803/2008) 

»Nosaka, darba aizsardzības prasības, kas 

jāievēro, saskaroties ar kancerogēnām vielām 

darba vietās 

Darba aizsardzības prasības darbā ar 

azbestu (Nr. 852/2004) 
 

Darba drošības un vides veselības 
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Ministru kabineta noteikumi 

Darba aizsardzības prasības, saskaroties ar 

ķīmiskajām vielām darba vietās (Nr.325/2007) 

»Svarīgākie noteikumi par ķīmisko vielu 

drošību  

»Nosaka, ka jānovērš vai līdz minimumam 

jāsamazina ar ķimikāliju izmantošanu saistītie 

riski veselībai un drošībai; 

» Pēdējās izmaiņas 07.04.2015 
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Aroda ekspozīcijas robežvērtība 
(AER pēc MK 325/2007)                                      

Aroda ekspozīcijas robežvērtība (AER) ir tāda 

ķīmiskās vielas koncentrācija darba vides gaisā, kas 

visā darba laikā ar 8 stundu darba dienas ilgumu (vai arī 

pie cita iedarbības ilguma, bet ne vairāk par 40 stundām 

nedēļā) darbinieka organismā visā dzīves laikā neizraisa 

saslimšanu un novirzes veselībā, kuras konstatējamas 

ar mūsdienu izmeklēšanas metodēm. 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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EI= C/AER <1  (pēc MK 325/2007) 

EI – ekspozīcijas indekss 

» rāda reālās koncentrācijas C 

attiecību pret ĶV normatīvo lielumu 

t.i. AER; 

Darba drošības un vides 

veselības institūts 
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Intervāla noteikšana starp periodiskiem 
mērījumiem (MK 325/2007) 

Ekspozīcijas indekss EI< 0,1 (zem 10% no AER 
vērtības) periodiskos mērījumus var neveikt; 
(19.punkts) 

EI < 0,5 – atkārto 104 nedēļu periodā (2g); 
EI 0,5 -0,75  -  atkārto 52 nedēļu periodā (1g); 
EI > 0,75  - atkārto 24 nedēļu periodā; 
EI > 1- veic uzlabojumus un novērtē to efektivitāti 

ar atkārtotiem  mērījumiem 
     (20.punkts) 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 
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MK noteikumi  Nr. 163 / 2015.gada 7. aprīlis 

(Noteikumi stājas spēkā 2015. gada 1. jūnijā.) 

Ķīmisko vielu arodekspozīciju saraksts ir papildināts 

ar arodekspozīcijas robežvērtībām: 

Izmaiņas MK noteikumos 2015 gadā 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 

CAS Viela mg/m3 ppm 

511. 74-98-6 

  

 

Propāns 1800 1000 

523. Kūdras putekļi  5 

543.   

Minerālšķiedras, 

t.sk.akmensvate, 

stiklašķiedras   

 

3 šķ./cm3 

gaisa   
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Ķīmiskās vielas, kas pastiprina 
trokšņa ietekmi 
Ar dzirdi saistītie veselības traucējumi: 

»aroda vājdzirdība (troksnim ilgstoši iedarbojoties uz organismu) 

»akustiskas traumas - pēkšņs skaļš, negaidīts troksnis (būvniecībā – 
iespējamas!) 

 

Ķīmiskās vielas & troksnis 
»Stirols 

»Toluols  

 

»Ksiloli  

»n-Heksāns 
??? 
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Autors: Gunnar Johanson , Prof. 

Vides medicīnas institūta, Darba vides 

toksikoloģijas nod. vad.  
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Autors: Gunnar Johanson , Prof. 

Vides medicīnas institūta, Darba vides 

toksikoloģijas nod. vad.  
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MK not. 325/2007 1.pielikums 

Darba drošības un vides veselības 

institūts 

Nr. 

  

  

EINECS1 

  

  

CAS2 

  

  

Vielas 

nosaukums 

(t.sk. sinonīmi) 

  

  

Aroda ekspozīcijas robežvērtības 

(AER) 

Piezīmes 

  

  

8 st. Īslaicīgi 

(15 min) 

mg/m³ 

  

ppm 

(ml/m3) 

mg/m³ ppm 

(ml/m3) 

549. 
  100-42-5 

  
Stirols 

(vinilbenzols) 

10 

  

  30   Ietekme 

uz dzirdi 

566. 

  

  7439-92-

1 
Svins un tā 

neorganiskie 

savienojumi, 

 (pēc svina) 

0,005   0,01   Ietekme 

uz dzirdi 

595. 203-625-9 108-88-3 

  
Toluols 

(metilbenzols) 

50 

  

14 150 40 Āda; 

Ietekme 

uz dzirdi 
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BER organiskiem šķīdinātājiem – ĶV vai 
metabolīts (Nr.325/2007) 

 Benzols 

»Urīnā fenolu maiņas 

beigās  

»BER 25 µg /g 

kreatinīna  

 Toluols 

»Urīnā hipūrskābe 

maiņas beigās – BER 

1,6 g/g kreatinīna, 

»Asinīs toluols  

 BER 0,05 mg/l 

 Stirols 

»Urīnā mandeļskābe 

maiņas beigās  

»BER 0,8 g /g kreatinīna, 

»Asinīs stirols  

 BER 0,55 mg/l  
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