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Svarigakas MK 30.06.2009. noteikumu Nr.731 "Darba
aizsardzibas prasibas nodarbinato aizsardzibai pret
maksliga optiska starojuma radito risku darba
vide" prasibas.
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MK noteitkumi Nr.731

Notelkumos parnemta:

Eiropas Parlamenta un Padomes 2006.gada 5.aprila
Direktiva 2006/25/EK par veselibas un drosibas
minimalajam prasibam attieciba uz darba némeéju
paklausanu riskiem, ko izraisa fizikali faktori (maksligais
optiskais starojums)



http://pro.nais.lv/naiser/esdoc.cfm?esid=32006L0025
http://pro.nais.lv/naiser/esdoc.cfm?esid=32006L0025
http://pro.nais.lv/naiser/esdoc.cfm?esid=32006L0025
http://pro.nais.lv/naiser/esdoc.cfm?esid=32006L0025

l. Visparigie jautajumi (1)

Noteikumi nosaka darba aizsardzibas prasibas
nodarbinato aizsardzibai pret risku, ko darba
vidé rada vai var radit maksliga optiska
starojuma iedarbiba uz nodarbinatajiem darba
laika, Tpasi uz vinu acim un adu.

Noteikumi attiecas uz visam nodarbinatibas
jomam, kuras nodarbinatie darba vidé tiek vali
var tikt paklauti optiska starojuma iedarbibai.




l. Visparigie jautajumi (2)

Optiskais starojums ir jebkurs elektromagnétiskais starojums
ar vilna garumu diapazona no 100 nm lidz 1 mm.

Optiska starojuma veidi:

1. neviendabigais starojums — jebkurs optiskais starojums,
kas nav lazera starojums (ultravioletais starojums;
redzamais starojums; infrasarkanais starojums)

2. lazera starojums — optiskais starojums no lazera ierices




l. Visparigie jautajumi (3)

Darba devéjs nedrikst paklaut nodarbinatos tada optiska
starojuma iedarbibai, kas parsniedz ekspozicijas
robezvértibas.

Ekspozicijas robezvértibas ir optiska starojuma iedarbibas
lerobezojumi, kurus ievérojot starojumam paklautie
nodarbinatie ir aizsargati pret ta kaitigo ietekmi uz
veselibu.




Il. Optiska starojuma iedarbibas
noteikSana un radita riska novertesana (1)

* Nosaka, vai darba vietas ir optiska starojuma avoti, kas
varétu izraisit kaitéjumu nodarbinata veselibal.

« Ja darba vieta ir optiska starojuma avots vai nodarbinato
veselibas parbaudes rezultati liecina, ka nodarbinato
veselibas traucejumiem ir saistiba ar optiska starojuma
ledarbibu, darba deveéjs novérté risku saskana ar MK
660.

« MK 660 par DVIU — riska faktors - starojums (jonizéjoss/
nejonizéjoss)




Il. Optiska starojuma iedarbibas
noteikSana un radita riska novertesana (2)

Ja darba devéjs konstaté, ka optiskais starojums rada vai
var radit risku, ja nepieciesams, veic mérijumus vai
aprekinus.

Veicot aprekinus, nem véra pielikumos noteiktas prasibas
un aprikojuma razotaja informaciju.




Il. Optiska starojuma iedarbibas
noteiksana un radita riska novertesana (3)

Optiska starojuma merijumus ar kalibrétu meraparatiru tiesigas
veikt:
1. LATAK akreditétas laboratorijas;

2. citas ES dalibvalstis akreditetas institiicijas, kuras tiesigas veikt
optiska starojuma mérjjumus;

3. kompetentas institiicijas vai kompetenti specialisti darba
aizsardzibas jautajumos;

4. darba aizsardzibas specialisti, kuri 1eguvusi otra Iimena
augstako 1zglitibu darba aizsardziba;

5. personas ar atbilstoSu kvalifikaciju me€rijumu veikSanai.




lll. Optiska starojuma radita riska
noversana vai samazinasana (1)

Darba devéjs atbilstosi riska novértéjuma rezultatiem veic
nepiecieSamos pasakumus (tai skaita organizatoriskos —
iledarbibas laika samazinasana, atpitas pauzes) optiska
starojuma radita riska novérsanai vai samazinasanai lidz
minimumam.




lll. Optiska starojuma radita riska
noversana vai samazinasana (2)

Pasakumi riska novérSanai val samazinasanai:

1.
. atbilstoss darba aprikojums;
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piemérotas darba metodes;

tehniski pasakumi (piem. blokéSanas ierices, aizsargekrani, u.c.);

darba vietu iekartojums un darba aprikojuma apkope un
uzturésanu;

. darba vietu planojums un izvietojums;

. optiska starojuma iedarbibas ilguma un [imena ierobezosana;
. pieméroti IAL;

. darba aprikojuma razotaju noradijumi.



lll. Optiska starojuma radita riska
noversana vai samazinasana (3)

Darba vietas izvieto attiecigas drosibas zimes (MK 400):
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Nejoniz€joSa radiacija vai starojums Lazera stars

Nodrosina bistamo zonu norobezoSsanu un ierobezotu
piekliSanu STm zonam, ja paklausana optiska starojuma
raditajam riskam ir pamatota un ierobezojumi ir tehniski
lespéjami.



http://cd-dvdshop.lv/product_info.php?products_id=7140&osCsid=5gr9j3ka2ue9uuhe78k1niegu0

lll. Optiska starojuma radita riska
noversana vai samazinasana (4)

Ja péc pasakumu veikSanas ekspozicijas robezvértibas ir
parsniegtas:

* nekavéjoties veic pasakumus, lai nepielautu nodarbinato
paklausanu sadam optiskajam starojumam;

« analizé un nosaka iemeslus, kuru dée| optiska starojuma
ledarbiba parsniedz ekspozicijas robezveértibas;

* veic izmainas darba aizsardzibas pasakumos, lai novéerstu
optiska starojuma ekspozicijas robezvertibu atkartotu
parsniegsanu.




lll. Optiska starojuma radita riska
noversana vai samazinasana (5)

Apmaciba un informésana par:

1. optiska starojuma iedarbibu un iesp&jamo risku;
. darba aizsardzibas pasakumiem,;
. rezultatiem, kas ieguti riska novértésana, un to nozimi;

. optiska starojuma iedarbibas dée| radusos veselibas traucéjumu
pazimém, ricibu, savlaicigu veselibas traucéjumu atklasanas
nozimi;

. tiesibam uz veselibas uzraudzibu, OVP nozimi;

6. drosam darba metodém, pareizu un drosu darba aprikojuma
lietoSanui;

7. pareizu un piemérotu |IAL lietoSanu.
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IV. Nodarbinato veselibas parbaude (1)

MK 219:
Nodarbinatos uz periodiskajam OVP nosita:

* reizitrijjos gados, ja:
nodarbinato veselibu darba vide ietekmé optiskais starojums,
kas neparsniedz noteiktas ekspozicijas robezvertibas

* reizi gada, ja:
nodarbinatais paklauts fizikalo darba vides faktoru iedarbibai,
kas parsniedz noteiktas ekspozicijas robezvertibas




IV. Nodarbinato veselibas parbaude (2)

Ja OVP konstaté nodarbinata veselibas traucejumus, kas ir
optiska starojuma iedarbibas raditas sekas:

 arsts nodarbinato informé par vina OVP rezultatiem un
sniedz ieteikumus veselibas aprupei, ka arT informé darba
devéju par veselibas parbauzu rezultatiem;

e organize citu nodarbinato veselibas parbaudes, kuri tikusi
paklauti lidzigai optiska starojuma iedarbibai;

e parskata risku novéertéjumu un pasakumus riska
novérsanai vai samazinasanai.




MK noteitkumi Nr.731

Noteikumi stajas spéka 2010.gada 27.aprilr.

1.pielikums:

Neviendabiga optiska starojuma iedarbibas vértibu
noteikSana

2.pielikums:
Lazera optiska starojuma iedarbibas vértibu noteiksSana




MK noteitkumi Nr.731

EK vadlinijas (anglu val.):

A non-binding qguide to the Atrtificial Optical
Radiation Directive 2006/25/EC

http://www.hse.qgov.uk/radiation/nonionising/optical.htm




Paldies par uzmanibu!

Mara Viksne
67021526
Mara.Viksne@Im.gov.lv




