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Optiska starojuma ietekme uz
acs struktiram
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UV starojuma absorbcija acs
strukturas




Ultravioletals starojums

Ultravioletais starojums - optiskais
starojums ar vilna garumu no 100 nm lidz
400 nm.

UV starojuma diapazons iedalas
UVA (315-400 nm),

UVB (280-315 nm)
UVC (100-280 nm);



UV starojuma raditie bojajumi
radzené

Fotokeratits - elektrooftalmija - sniega aklums

UVC un UVB : 210 - 320 nm
Latentais periods 6 — 12 stundas
Klinika : SmilSu sajuta acis

Apsartums
Asarosana
Gaismas bailes
Sapes
Blefarospazms

Atrisinas 24 lidz 48 stundu laika



Ivas izmainas:
ngvekula - hemoze
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pas UVS jutibai

iskie ITdzeki
Dazas no antibiotikam
u.c. Medikamenti
Asinszales preparati



Lecas bojajumi - Katarakta

Katarakta ir acs lecas vai tas kapsulas
apdulkosanas. Biezaka arodslimiba ir
staru energijas izraisita katarakta, kas
var rasties, ja acis ieklust :

rentgenstarojums
WHERECUETRS
ultravioletais
lazera starojums.



Redzamas gaismas starojums.

« Absorbejas tiklenes pigmentepitelija
slant.

. Jautajums par intensitati

« Komforta zona redzamibai—ap 350 Lux
« Saule — 10000Lux - 30000L ux



Komfortam

» Polarizetas lecas — soferi, zvejnieki,
makskrenieki

. Fotohromas lecas

. Tonetas lecas — dazadu specialo
uzdevumu veiksanai



Infrasarkanais starojums

Termiski bojajumi visas acs strukturas:
stikla puteji, metallietuves

No intensitates un kopeja ekspozicijas

lailka — maz petits.

Specialas aizsargbrilles ar

atstarojosam virsmam



s bojajums -

apdegums — saules
sana, bez



Redzamas gaismas starojums

Dabigs apgaismojums — pilns spektrs
Maksligs apgaismojums:
dalejs spektrs

flikera efekts fluorescentam
lampam - fotoepilepsija.



“ Makdonalda bulcina un
pilngraudu maize”
Vismaz divas stundas diena — pilna

spektra gaisma — pusdienlaiks arpus
telpam:

- hormonalais lidzsvars
- asinspiediena regulacija
- cukura limena regulacija
- sezonala depresija utt.



zmanibu!




