Profesionalas pilnveides seminars

,Optiska starojuma novertesana”

Biezakas darba vietas un darba
veidi, kur iespejama OS ekspozicija
OS radita riska novertesanas
pamatprincipi un svarigakas
ipatnibas
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Merkis

1 Iepazistinat ar OS radita darba
vides riska novértésanas principiem
un svarigakajiem aspektiem

1 Iepazities ar realakajam situacijam,
kur iespejams butisks OS radits
risks

1 Aplukot dazus piemerus ar
ekspozicijas limeniem
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Optiskais starojums

Pec butibas ir sastopams jebkura darba
vieta

Tatad OS - jebkurs starojums no 100nm
lldz 1mm, ietverot UV, redzamo gaismu
un infrasarkano starojumu

Vertejot OS radito risku, svarigakais
saprast vai tas vispar ir un val ir javerte
— t.i. OS ir visur, bet tikai dazas vietas
tas rada realu risku

“*Domu gajiens” OS novértésana varétu
blut apméram sads...
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OS riska novertejuma principi

Né - riska
nav!

Né - riska
nav!

—

—

Vai darba vieta ir OS avoti?

lJé<

Kas var but OS
avoti?

Vai Sie OS avoti ir potenciali
bistami un vai rada risku?

lJ5<

Ka uzzinat vai
tie ir bistami?

Vai ir nodrosinata pietiekama
aizsardziba?

lJé=

Vai visi darbinieki informéti?

Kada tad var
but aizsardziba?
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Vai darba vieta ir OS avoti?

Parasti — JA!

Gruti iedomaties daudz tadu darba
veidu, kur (maksligais) OS nav
sastopams ka darba vides riska faktors,
Parasti vismaz kaut kadu OS radis:

B Apgaismojums

B Jekartas

B Darba procesi utmldz.
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Vai Sie OS avoti ir potenciali bistami
un vai rada risku?

0 Vairums OS avotu ir drosi un nerada risku
nodarbinato veselibai vai drosibai.

[0 Sajos gadijumos var runat par nebutisku risku
(parasti ~/<20% no robezveértibas vai
ekspozicija maz ticama) un talaks novertejums
nav nepieciesams, iznemot:

B Ja nodarbinatie ir 1pasi jutigi (piem., dazadas
adas reakcijas uz UV starojumu)

B Tiek lietotas kimiskas vielas, kuras var
pastiprinat OS iedaribu

B Var tikt raditi citi riski, piem., halogéniem un
|azeriem - apzilbinosi efekti, kas rada nelaimes
gadijumu risku
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“Drosie” OS avoti

[0 Visu veidu griestu lampas ar kupoliem

[0 Visu veidu galda vai lokala apgaismojuma
lampas ar kupoliem vai stikliem

0 Kopetaji

[0 Datori un lidzigas iekartas (portativie datori,
plaukstdatori, PDA u.c.)

[0 Pultis ar LED gaismam

[0 Zibspuldzes

[0 Gazes silditaji (griestu)

[0 Automasinu bremzu, stav, miglas un

atpakalgaitas lampas
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Tipiskie drosi OS avoti - 8 stundu
ekspozicija ir pilnigi drosa
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Parasti "'drosie” OS avoti

[0 Ir virkne piemeru, kur OS avoti nav potenciali

bistami, ja ir lietosanas kartiba (nav bojati
kupoli un aizsegstikli) un/vai netiek nepareizi
ietoti (skatoties tiesi virsu, parak ilgi utmldz.):

Lampas bez nosedzosiem kupoliem
Projektori

Odu/musu keramie (ar zilo gaismu)
Automasinu tuvas un talas gaismas

Izklaides industrija lietotas lampas un studiju
aprikojums (zibspuldzes, prozektori u.c.)
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Parasti “drosie” OS avoti - 8 stundu ekspozicija ir
pilnigi drosa (ja darba kartiba un atbilstosi
lietoti)
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Parasti “"drosie” OS avoti — atseviskos
gadijumos var parsniegt robezvertibas

Ekspozicijas robezvértibas ir
atseviskam veértibam ir
parsniegtas:

Cc — ne vairak ka 70 minutes

Ekspozicijas robezvértibas ir
atseviskam vértibam ir
parsniegtas:

a — hav parsniegts

b - ne vairak ka 3 stundas
c — ne vairak ka 70 minQtes
g - parsniegts
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Attieciba uz lazeriem?

1 un 1M - Drosi, parasti lazera stars ir “noslépts” iekarta.
Piemeri: lazerprinteri, CD&DVD, optiskie kabeli. Bistami -
ja specigi optiski paliglidzekli (lupas, binokli) vai apkopju
laika

2 un 2M - nav paredzéeti ka “mulku drosi”, bet parasti
aizsardzibai pietiek ar mirkskinasanu un novérsanos.
Pieméri: kases skeneri, lazermérinstrumenti geodézijai.
Bistami — ja spécigi optiski paliglidzekli

Ieskatisanas 2 un 2M klases lazeros var
izsaukt islaicigus redzes traucejumus un radit
cita veida riskus!
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Nedrosie OS avoti?

[0 Virkne OS avotu rada prognozejamu risku acim
un adai, lidz ar to, to novérSanai nepieciesami
paliglidzekli

[0 Tipiskakie darbi
B Metalapstrade (metinasana, plazmas griesana)

B Medicina, pétnieciba, farmakologiska ripnieciba
(sterilizacijas sistemas, UV fluorescence)

B “Karstas” rupniecibas nozares — metala lieSana un
kauséSana utmldz.

B Stikla rGpnieciba (lieSanana, kausésSana, apstrade)
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Nedrosie OS avoti?

Poligrafija un kokapstrade — UV laku un krasu
lietoSana

Autoremonts - UV laku un krasu lietosana
(+metinasana)

Mediciniskas un kosmetiskas operacijas -
|azerkirurgija, UV terapijas, gaismas terapijas
Pétniecibas laboratorijas (3B un 4 lazeru lietosana
umtldz.)

Apkopes un remonta darbu veiksana (gadijumos,
kad japieklust lazeriem vai citiem jaudigiem OS
avotiem)

Daudzos no Siem piemériem, ierices ir

konstruetas ta, lai novéerstu vai samazinatu
ekspoziciju
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Attieciba uz lazeriem?

3R - TieSa ieskatiSanas var bt potenciali bistama.
Jalieto tikai apstaklos kad sada varbitiba ir neliela.
Piemeéri: spécigi geodéziskie instrumenti, spécigi lazera
“radamkocini”

3B - potenciali bistams, ja tuvu acim un ilgaku laiku.
Spécigakie var izsaukt ari aizdegSanos. Pieméri:
fizikala terapija, laboratorijas

4 - TieSa ieskatiSanas vai adas kontakts potenciali
bistams. Pieméri: Lazerkirurgija, metalu grieSana,
|azera projekcijas iekartas (parsniedz pat 500 reizes)
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Medicina

€¢, — - 18
?‘\‘}. Darba drosibas un vides
7 veselibas institlts

n



Auto apkopes

skatoties lampam - _skatoties lampam -
parsniegs péc 3 minGtém parsniegs péc 1 stundas
Skatoties no normala acu
Skatoties no normala acu limena - >8h

limena - 2 stundas

Ipasi bistami, ja nav stiklu (servisos...)! Soferiem,
policistiem utmldz. palielinata riska nav. Dazos
darbos tadi var but - celu maksas posteni utmlidz.
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Smaga rupnieciba, stikla rupnieciba
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Preventivie pasakumi

|
Pamatprincips iekartu razotajiem - ja
OS ir iespejams noverst ar tehniskiem
idzekliem - ta ir vislabak!

_Idz ar to — |loti daudzam iekartam,
Kuras rada paaugstinatu OS, razotaji jau
ir nodrosinajusi aizsardzibas
mehanismus (piem., DVD lazers bus
slégts) vai noteikusi lietoSanas veidu,
kas samazina OS (medicina iekartai bus
noteikts, ka nepieciesama nodalita
kabine vai attalinata vadiba)
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Preventivie pasakumi

[

Prioritasu seciba:

B Samazinat vai novérst OS rasanos ka tadu

B Mainit iekartas/apgaismojumu pret tadam
iekartam, kuram ir zemaks OS limenis

B Jeviest inzeniertehniskus risinajumus OS
samazinasanai izcelsmes avota

B Jeviest administrativus risinajumus un kontroles
mehanismus (nodarbinato apmaciba, pieejas
kontrole, drosibas zimes u.c.)

B JAL lietosana
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Inzeniertehniskie risinajumi

Loti dazadi, dazi piemeéri:
B Jekartu norobezosana (aizsegi, sienas
u.c.)

B Drosibas sltzu sistémas

B S|édzi ar taimeriem

B Bridinajuma gaismas un audiosignali

B Distances vadiba

B Vizualas parbaudes lukas ar specialiem
filtriem

B Atstarojosu virsmu novérsana u.c.
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IAL

Tikai ja nav iespéjami piemeroti
inzeniertehniski risinajumi
Jaaizsarga pamata acis un ada, tatad
biezak lietojamie IAL:

B Sejas un acu aizsegi

B Aizsargapgérbi un cimdi

B Adas aizsardzibas lidzekli, piemé&ram,
kremi u.c.
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Secinajumi

[0 Vairums OS avotu ir salidzinosi drosi un nerada
paaugstinatu risku nodarbinatajiem

[0 Uzmaniba japievérs OS avotu tehniskajam
stavoklim un apkopju veiksanai, jo
neapmierinosa tehniska stavokla dél
ekspozicija var but ieverojami palielinata

[0 Tomer ir virkne nozaru, kuras OS rada realu
risku nodarbinato veselibai un drosibai

[0 Vairuma gadijumu OS raditie riski ir relativi
viegli novérsami vai samazinami lidz
pielaujamam limenim
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