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i UVA starojums

= Jeklust adas dzilakajos slanos (derma)
= IZiet caur stiklu un apgérbu

= [zraisa kolagena un elastina destrukciju
= Veicina adas novecosanos

= Veicina biologiski aktivu vielu produkciju
ada



i UVB starojums

= Jeklust adas virsejos slanos(epiderma)
= Rada adas apdegumu (eritemu)

= Stimule melanina sintezi

= Nomac adas imuno sistemu

= Veicina adas sausumu



i UVC starojums

= Daba absorbé ozons

= Sastopams cilvéku razots starojums
(metinataji)

= Viskaitigakais, jo rada nopietnus sunu
bojajumus

= Jeklust epidermas virsejos slanos



UV starojums palielina adas
i V&Zu rasanas risku !

= UV starojums rada sunu DNS bojajumu

= Cilveka organisma gens p53 atbild par bojato
stnu atpazisanu un apoptozi (bojaeju)

= Ja UV starojuma ietekme notiek gena p53
mutacija, netiek kavéta bojato stinu
dalisanas, veidojas audzejs.

= Muza laika sanemta UV starojuma iedarbiba
summejas.



i UV starojuma ietekme

= Adas apsartums (eritéma)
= Fotoalergisks dermatits

= Kosaki adas pigmentplankumi
(vasarasraibumi)

= Veicina adas izzusSanu (sausa ada)
» Paatrina adas novecosanos
= Pieaug adas véza risks !



Bazalioma

*Veidojas atklatas
kermena
dalas(galva, seja,
mugura)

*Viens no galvenajiem
celoniem - UVB




Plakansunu vezis

*Veidojas atklatas
kermena
dalas(galva, seja,
mugura)

*Viens no galvenajiem
celoniem - UVB
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i Adas Vézi

Melanoma

*Iespejama jebkura
Kermena vieta

*Attistiba nozime ir ne
tikai UVS, bet ari
genétiskiem
faktoriem




i Adas veidojumu izvértésana

m Assimetry — asimetrija

» Border- izplidusas, neskaidras robezas
= Co/or- nevienmériga pigmentacija

s D/ameter- izmérs >1 cm



+

Dabiska adas aizsargreakcija pret UV
starojumu ir melanina producésana
(iedeguma veidosanas)



UV starojuma ietekme uz adu
i atkariga no

= Cilveka adas tipa

= Starojuma intensitates (geografiskais
platums, gada un diennakts laiks, makonu
daudzums, atstarojosas virsmas-udens,
snhiegs, smiltis)




i Adas tipi

I Vienmeér eritema, neveidojas iedegums (albini,
balta ada, rudi vai gaisblondi mati, zilas acis)

_II Veidojas eritema un iedegums ( balta
ada, gaisblondi mati, zilas vai zalas acis)

III Parasti iedegums, reti eritéma ( gaisa
ada, blondi mati, zilas vai zalas acis)

IV Veidojas iedegums, nav eritémas (
ada iedeguma krasa, tumsi mati, zalas vai
brunas acis)

V Vidusjuras tips — brina ada (Kiniesi,
meksikani)

VI Negroidais tips - melnadainie



i Aizsardziba pret UV starojumu

= Izvairitie no uzturésanas saulé laika,
kad ir visizteiktaka UV starojums
intensitate (no plkst.11 lidz 15)

= Lietot aizsargajosu apgérbu(bikses,
kreklu ar garam piedurknem,
galvassegu, saulesbrilles)

= Ja iespéjams izvairities no uzturésanas
tiesos saules staros



i Aizsardziba pret UV starojumu

= Lietot UVA/UVB filtrus ar SPF>30.

Uzklat uz adas 20 min.pirms izieSanas ara
un atkartoti uzklat ik pec 2 stundam
kamer uzturas saule.

= Pieverst uzmanibu veidojumiem uz adas
un nepieciesamibas gadijuma
konsulteties ar arstu.



i UV starojuma filtri

= Kimiski- vielas, kas absorbe UV
starojumu

= Fiziski ekrani(pigmenti)- darbojas ka
atstarotaji (titana dioksids, cinka oksids)

= Antioksidanti- neitralize un deaktive
brivos radikalus (E,C vit., selens, cinks,
augu bioflavonidi)



i UV starojuma filtri

SPF (Sun Protection Factor)- norada cik
reizu tiek vajinata UVB iedarbiba

= Vaja aizsardziba SPF 6-14

= Videja aizsardziba SPF 15-29
= Stipra aizsardziba SPF 30-59
= Loti stipra aizsardziba SPF>60







