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RSU Darba drošības un vides veselības institūta  

Higiēnas un arodslimību laboratorija  
 

organizē 

profesionālās pilnveides semināru darba vides testēšanas laboratorijām 

un speciālistiem 
 

„Darba vides testēšana – svarīgākās problēmās 
Latvijā” 

 

Semināra mērķis:  

 Nodrošināt ar informāciju par aktuāliem jautājumiem saistībā ar darba vides 
riska faktoru mērīšanu;  

 Izdiskutēt svarīgākās problēmas darba vides testēšanas jomā biežāk 
nosakāmajiem darba vides riska faktoriem;  

 Vienoties par būtiskākajiem ieteikumiem politikas veidotājiem un valsts 
kontroles institūcijām attiecībā uz darba vides riska faktoru mērījumiem.  

 

Mērķauditorija:  
Darba vides testēšanā iesaistītās laboratorijas, Darba aizsardzības kompetento 
institūciju personāls, valsts darba inspektori, arodslimību un arodveselības ārsti, u.c. 
interesenti.  

 

Programmā ietvertās tēmas: 

 Svarīgākās prasības dažādu darba vides riska faktoru mērījumiem Latvijā; 

 Izmaiņas ķīmisko vielu mērījumu plānošanai un veikšanai Latvijā;   

 Biežākās problēmas plānojot dažādu darba vides riska faktoru mērījumus 
(apgaismojuma, mikroklimata, trokšņa, vibrācijas, ķīmisko vielu) darba vidē;  

 Iespējamie ieteikumi normatīvo dokumentu prasību pilnveidošanai;  

 Informācija par darba aizsardzības aktualitātēm Latvijā. 
 
Semināra programma – pielikumā.  
 

Semināra norises laiks un vieta;  
2010.gada 6.decembrī – no plkst. 13.00.-17.00.  
Rīgas Stradiņa universitāte, Senāta zāle, Dzirciema iela 16, Rīga  

 

Pieteikšanās:  

 e – pasts: ieva.kalve2@rsu.lv, norādot vārdu, uzvārdu, uzņēmumu un kontaktinformāciju.  

 Tālrunis pieteikumiem un informācijai: 67409139, 26354163 
 

Sertifikāts: Par dalību seminārā tiek izsniegts RSU DDVVI sertifikāts (4 izglītības stundas).  
 

Dalības maksa: Dalība seminārā ir BEZMAKSAS. Semināra dalībniekiem tiks nodrošināti 
semināra materiāli un kafijas pauze.  
 
Seminārs notiek Eiropas Darba drošības un veselības aizsardzības aģentūras kontaktpunkta Latvijā 
Informācijas padomes apstiprinātā „Darba aizsardzības preventīvo pasākumu plāns 2010.gadam” ietvaros 
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Profesionālās pilnveides semināra 
 

„Darba vides testēšana – svarīgākās problēmās 
Latvijā” 

 

PROGRAMMA 
 

Semināra norises laiks un vieta;  
2010.gada 6.decembrī– no plkst. 13.00.-17.00.  
Rīgas Stradiņa universitāte, Senāta zālē, Dzirciema iela 16, Rīga  
 

Laiks Tēma Lektors 

12.30.-13.00. Reģistrācija  

13.00.-13.20. Ievads un semināra atklāšana. 
Darba vides laboratoriskie mērījumi Latvijā – 
kopējās situācijas raksturojums ((Pētījuma „Darba 
apstākļi un riski Latvijā 2009.-2010.” rezultāti). RSU 
DDVVI Higiēnas un arodslimību laboratorijas datu 
bāze 

Ivars Vanadziņš, Dr.med.,  
Žanna Martinsone, Mag.sab.ves., 
Higiēnas un arodslimību 
laboratorijas vadītāja, 
RSU Darba drošības un vides 
veselības institūts 

13.20.-13.40. Apgaismojums darba vidē un tā noteikšana 
(iekštelpās un ārtelpās) – svarīgākās prasības un 
problēmas.  

Anita Seile,  

13.40.-14.30. Troksnis un vibrācija darba vidē un to noteikšana – 
svarīgākās prasības un problēmas. 
Biežākās problēmas testēšanas laboratorijās, 
veicot trokšņa un vibrācijas mērījumu plānošanu un 
mērīšanu 

Svetlana? 
 
N.Ruža JĀAPSTIPRINA! 

14.30.-14.50. Mikroklimata rādītāju un ventilācijas efektivitātes 
noteikšana dažādās darba vidēs – svarīgākās 
prasības un problēmas. 

Žanna Martinsone? 

14.50.-15.10. Kafijas pauze  

15.10.-16.10. Ķīmiskās vielas un putekļi un to noteikšana - 
svarīgākās prasības un problēmas. 

Māra Baķe, Pāvels Sudmalis? 

16.10.-16.30. Bioloģiskie riska faktori un to noteikšana - 
svarīgākās prasības un problēmas. 

Dagmāra Sprūdža 

16.30.-16.50. Dalībnieku aptauja un semināra rekomendāciju 
izstrāde.  
Diskusijas, aktuāli jautājumi. 
Semināra noslēgums. 

Visi lektori, dalībnieki 

 

 

 

 

 


