Profesionalas pilnveides seminars
~Mikroklimats darba vide

Piemerota apgeérba izvele
darbam arpus telpam un
aizsardzibai pret nelabveligiem
mikroklimatiskajiem faktoriem

lvars Vanadzins, Dr.med., Darba drosibas un vides veselibas
institlts, Rigas Stradina universitate

Kontakti: ivars.vanadzins@rsu.lv

Riga, 27.09.2010.
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Ievadam

Piemérota apgérba izveéle darbam arpus
telpam:
B latvija daudz dazadu mitu un vecmodigas
domasanas, pieméram:
[0 Kokvilna un dabigie materiali vislabakie!
[0 Vilnas zekes nekas nevar parspét!
[0 Sintétika - pilnigs mésl.., tikai sviedré un viss!
B Pareiza gérbsanas loti svariga komfortam un
veselibai:

[0 Samazinas risks saslimst ar dazadam
saaukstésanas un lidzigam slimibam
[0 Palielinas komforts, lidz ar to ari produktivitate
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Realitate

Tehnologijas ir gajusas strauji uz prieksu
Ekstremie sporta veidi un militara izpéete ir
bijis galvenais dzinejspeks ari moderna
darba apgérba izveidée

Dabigie materiali savu cinu ir liela mera ir
zaudéjusi:

B Tiek izmantoti tikai tehnologiski mainot to

strukturu un kombinejot ar modernajiem
materialiem

B [zmantojot tikai labakos no tiem (piem.,
zidu, merino aitu vilnu u.c.)
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Svarigakie principi

e
3 kartu princips:

B Iekskarta (first layer)

B Videja karta (Softshell)
B Aréja karta (Hard shell)
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Iekskarta (first layer)

Galvena problema - cilveks fiziski
stradajot, svist — rada mitrumu, kurs,
cilvekam nestradajot, rada problema ar
apgérba samirksanu (salsanas sajlta,
dzeséjoss efekts u.c.)

Uzdevums tatad:

B Efektivi uzstkt un AIZVADIT mitrumu nost
no kermena, vienmer saglabat kermenim
tuvako apgérba kartu sausu (tatad siltu)
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Iekskarta (first layer)

B Popularakie materiali (tikai
sintetika): polistera
mikroskiedras, polipropiléna
skiedras

B Raksturigs: austa struktura,
jo japanak, lai starp skledram
bltu iesp&jami vairak gaisa o |

B Pati par sevi nav ipasi - i
sildosa, galvenais uzdevums
— dabut mitrumu prom no
kermena
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Videja karta (Softshell)

Uzdevums:

B Dabut talak prom mitrumu no pirmas
kartas

B Sildit un/vai aizsargat no véja — st ir ta
karta, kura pamata nodrosinas siltumu!
B Popularakie materiali:
[0 T.s. Plisis (fleece) vai Polartec (visi ir
poliestera materiali, tikai blivak austi)

0 Kombinacijas ar vilnu, véju aizturoSiem
materialiem, dazadi blivumi un loti daudz
dazadu nosaukumu
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Videja karta (Softshell)

O http://www.polartfiSs sy
/comfort/power-drf st
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http://www.polartec.com/#/comfort/power-dry/
http://www.polartec.com/#/comfort/power-dry/
http://www.polartec.com/#/comfort/power-dry/
http://www.polartec.com/#/comfort/power-dry/

Aréja karta (Hard shell)

Uzdevums:
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Dabut prom mitrumu no kermena

Aizsargat pret veju un mitrumu (lietu, sniegu,
miglu uttt.)

Tradicionali 3 kartas (aréja — smukumam un
aizsardzibai, pa vidu — specialas membranas
(butiskaka dala — parasti no poliuretana vai
teflona)) un iekSéja — odere)
| oti daudz dazadu materialy,

popularakais — GORE-TEX

(ar1 joprojam viens no labakajiem), citi




Problemas?

[0 Pie |oti smaga fiziska darba - svisana var bt
parak liela, lai, lietojot modernus veja
aizsardzibas apgérbus, dabiat mitrumu prom

[0 Izmaksas!

B |ai gan — rekinot visus izdevumus,
atmaksajas (ir petijumi Skandinavija,
pieméeram, celtnhiekiem utmldz.)

O Iekséja karta un vidéja karta atbilstosi strada
tikai tad, ja ir (tiek) reqgulari izmazgata

O Cilvékiem ir MILZIGI aizspriedumi....
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