Darba vides biologiskie riska faktori

Biologisko riska faktoru
izraisitie veselibas
traucejumi, to sekas,
diagnostika un profilakse
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Ievads un saturs

Kopuma nemot - |oti daudz, dazadas un
sarezgitas

B Saj3d seminara - visparéja informacija
B Sikak — specializeta literatura, infektologi
u.c. specialisti

Svarigakas biologisko faktoru izraisitas sekas
veselibai

Atseviskas nozareés biezak sastopamas
arodslimibas

Biezako biologisko faktoru izraisitas slimibas
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Biologisko riska faktoru raditas
sekas veselibai

Janodala “biologisko agentu”
(saskana ar MK nr.189 -
mikroorganismi, sunu kultdiras un
cilveka endoparaziti) izraisitas veselibas
sekas un

Citu “biologisko riska faktoru”
(ektoparazitu (areji paraziti), kukainu,
dzivnieku izcelsmes biologisko
materialu, augu alergéenu un to toksinu)
izraisitas sekas veselibai
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ologisko riska faktoru raditas

sekas veselibai

Iedarbibu uz veselibu var iedalit an

atkariba no biologisko faktoru veida

B dzivie biologiskie agenti — baktérijas,
mikroskopiskas senes, virusi, endoparaziti,
sunu kultdras un citi infekciozi agenti;

B dzivo biologisko agentu produkti, kas var
izraisit toksiskas vai alergiskas saslimsanas
— mikotoksini, endotoksini,

B zemakie augi, bezmugurkaulnieki u.c.

B Biologiski aktivas vielas — piem., dzivnieku
siekalas, urins, spalvas, dunas, mati u.c.
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Biologisko faktoru izraisitas
arodslimibas?

Jebkuru infekcijas un parazitaro slimibu,
kura attistas nodarbinatajiem, ja ir
atbilstosi darba apstakli un ja nav bijusi
saskare ar so infekciju sadzive, var uzskatit
par aroda infekcijas slimibu

Latvija — biologisko faktoru AS maz

diagnosticetas (tbc, VHC, smagu slimigu

seku paradibas),

B Ipasi netiek diagnosticétas akitas AS (skat
materialu par akutam arodslimibam) - tas
butiba jaregistré ka Nelaimes gadijumi
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Svarigakie iedarbibas veidi

e
Infekcijas slimibas - virushepatiti,
sénisu slimibas, tuberkuloze u.c.
Alergiskas slimibas - konjunktiviti, rintti,
bronhiala astma, eksogénais alergiskais
alveolits u.c.

parazitaras slimibas - ehinokokoze u.c.

Toksiskas reakcijas — toksiskas efejas,
latvanu sidnsula u.c.
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Svarigakas “arodslimibas”
dazadas nozares

Veselibas un sociala aprupe - tuberkuloze,

hepatiti, HIV/AIDS

Udens/kanalizacijas saimnieciba - Legionella

pneumophilia (legionaru slimiba), Escherihia
coli, virusu hepatits A, paraziti, alergiskas
reakcijas u.c.

Putnkopiba, lopkopiba, veterinaras klinikas

utmldz. — bruceloze, histoplazmoze, riketsioze,
paraziti, alergiskas reakcijas, paraziti u.c.

Celtnieciba (vecu éku demontaza, buvlaukuma
gatavosana u.c.) — sénisu infekcijas, ércu

~encefalits, Laima slimbau.c,.
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Svarigakas “arodslimibas”
dazadas nozares

Mezizstrade un kokapstrade - ércu
encefalits, Laima slimiba, trakumserga,
stingumkrampji, sénisu infekcijas
(dermatomikozes), alergiskas reakcijas u.c..
Lauksaimnieciba - ércu encefalits, Laima
slimiba, latvanu sinsulas iedarbiba,
leptospiroze u.c.

Gaisa kondicionetaju apkope - Legionella
pneumophilia (legionaru slimiba)

Galas un zivju parstrade - bruceloze, cuku
roze, tularémija, sénisu infekcijas u.c.
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Erdu parnestas slimibas

Svarigakas 2 - ercu encefalit

un Laima slimiba

Eréu encefalits - viena no (DA)

sabiedriba labak zinamajam slimibam

B Akuta virusa izraisita infekcijas slimiba

B Parnesa erces (Ixodes ricinus un
I.persulcatus)

B Lielaks risks — visam profesijam, kuras
saistitas ar meziem, krimiem, zali utt.

B Inficésanas - no inficétas érces (LV - lidz

pat 30% ércu inficétas)
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Ercu encefalits
.
[0 Inkubacijas periods — 7-14 dienas (lidz pat 30)
[0 Slimibas gaita:
B Nav saslimsanas, attistas imunitate vai -
B Slimiba - tipiski 2 vilni:
[0 Sakuma gripai lidzigie simptomi
0 Slimibas manifestacija, atkariba no formas: -
meningits (galvas sapes, sapes acu abolos,
slikta disa, vemsana utmldz.), encefalits
(apzinas traucejumi, paralizes u.c.) vai t.s.
pereklu forma (simptomi atkariba no
traucéjumu pereklu atrasanas vietas - ari

traucéjumi periferajos muskulos)
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Erdu encefalits

Diagnostika — dazadi izmekl€jumi
(pierada vai nu pasu virusu vai
organisma izstradatas antivielas)

ArstéSana - dezintoksikacija,
pretiekaisuma lidzekli, vitamini utmldz.

Sekas:
B jzveselosanas

B Atlieku paradibas - tas tiek registrétas
ka arodslimibas

B |etals iznakums....

e
g A
Z
n

Darba drosibas un vides Ivars Vanadzin$
veselibas instituts

11



Erdu encefalits

Ko var dant DAS?

Riska novertejums un to darbinieku
noteiksana, kam sis ir reals risks

Informé&sana, pareizs apgérbs, uzmanisanas
Gadijumu registracija

Vakcinacija (dalai profesiju — obligata) -
iespéjamas vairakas vakcinacijas (TIKOVAX
vai ENCEPUR)

Apmaciba par pareizu ricibu erces
piesiksanas gadijuma (neliet virsua ellu,
nespiest utt — labak - arstniecibas iestade)
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Laima slimiba (laimborelioze)

Diezgan sena vesture (pirmie dati ~

100-150 gadi)

B Plasak pazistama no 1975.gada

B Izraisa — Borelia burgdorferi

B Lielaks risks — visam profesijam,
saistitas ar meziem, krimiem, za

B Inficésanas - no inficétas érces, 1
nepareizi nonemot

Kuras
| Utt.

Dasi,
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Laima slimiba (laimborelioze)

Slimibas simptomi:

B Agrinie simptomi (sakuma lokalizeta forma) -
t.s. Migréjosa aplveida eritréma (60-80%
pacientu) — vismaz 5 cm diametra, aréja robeza
sartaka, vidus gaisaks (3-30 dienas, turas
vismaz nedelu)

B Agrina diseminéeta laimborelioze (slimiba sak
izplatities pa kermeni) — vairakas eritremas, var
but meningits, locitavu bojajumi, sirds bojajumi

B Velina disemineta laimborelioze (hroniska
forma) — smagakais — encefalopatijas, smagi
artriti, adas bojajumi
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Laima slimiba (laimborelioze)

|

[0 Diagnostika — dazadi izmekléjumi (parasti
pierada organisma izstradatas antivielas)

O ArstéSana - antibiotikas — jo agrak, jo
efektivak (diskusija — vai dzert antibiotikas
profilaktiski...?)

[0 Sekas:

B |oti biezi vélinas diseminétas formas, kas
beidzas ar sabojatu veselibu

Ko var darit?

B To pasu ko pie encefalita, iznemot
vakcinaciju!
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HIV/AIDS

Kas i1sti ir HIV/AIDS?

HIV - Human (cilveka) immunodeficency

(imundeficita) virus (viruss)

B RNS viruss, izraisa I€éni progreséjosu
infekcijas slimibu — tas gala stadija ir t.s.
AIDS (AIDS - nav slimiba klasiska nozime)

AIDS - acquired (ieguts) immuno (imun)

deficiency (deficita) sydnrome (sindroms)

B Slimibu komplekss, kas attistas uz
nomaktu aizsargspeju fona
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HIV/AIDS

Lielaks risks — visam profesijam, kuras
saskaras ar potenciali inficétiem prieksmetiem
ar sadursanas risku (nepieciesams tiess
kontakts ar asinim)

B Attistas - leni: 2-4 nedelas inkubacijas periods

— tam seko akuts retrovirusa sindroms
(drudzis, nogurums, sapes muskulos, galvas
sapes u.c.), tam seko asimptomatiska HIV
infekcija (3-12 gadi) — tai seko AIDS (dazadas
kategorijas)

Mirst no t.s. Oportuniskajam slimibam
(infekcijas, audzeji u.c.)
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HIV/AIDS

Ko var darit DAS?

B Riska novertejums un to darbinieku
noteiksana, kam sis ir reals risks

B Informé&sana, iespéju robezas IAL un
tehniskie lidzekli

B Gadijumu registracija un pareiza riciba,
ja ir notikusi potenciala saskarsme (skat
info materialu un lekciju velak)
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Hepatiti

Milziga probléma, ari viena no labak

zinamajam

Izraisa — dazadi virusi

Ir vairaki hepatiti, kuri atskiras ar izraisitaju,

parnesanas celu, slimibas gaitu, sekam un
prognozi

Ne tikai t.s. Hepatita virusi, bet ari citi

(Epsteina-Barra, citomegaloviruss u.c.)

B Lielaks risks — visbiezak veselibas un
socialas apripes nozare, skaistumkopsanas
nozare, udens un kanalizacijas sist. u.c.
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Hepatits A

izraisa hepatita A virus (picornavirus)

Vienigais, kurs izplatas t.s. Fekali-oralaja cela

(netiro roku slimiba)

Slimos pamata: nodarbinatie

udens/kanalizacijas sistema, santehniki, telpu
uzkopsanas darbinieki u.c.

15-45 dienas inkubacijas periods

Labveliga prognoze, parasti nav hroniskas
formas, Izveidojas noturiga imunitate

Iespéjama vakcinacija (AVAXIM, HAVRIX, un
TWINRIX)
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Hepatits B un C

|
Transmisivs izplatisanas cels (asinis, inficéti
prieksmeti (iesp€ja inficéties péc duriena — VHB
— 30%, VHC - 3%), VHB viruss loti izturigs!
Gars inkubacijas periods (no 1 - 6 ménesiem)
Cikliska slimibas gaita, viena no formam -
dzelte, daudzi simptomi sakuma loti nespecifiski

Gan VHB, gan VHC ir akutas formas un
hroniskas formas

Kopuma - 70-80% gadijumu “hronizejas”, no
tiem apmeram 20-40% aknu ciroze, apmeéram
10% hepatokarcinoma, Parasti — letals znakums

L v~ . —
?'\}.- Darba drosibas un vides Ivars Vanadzins 21
=/ veselibas institdts




Hepatits B un C

e
[0 Ko var darit DAS?

B Riska novertejums un to darbinieku
noteiksana, kam Sis ir reals risks

B Informé&sana par riskiem, simptomiem,
sekam, IAL un tehniskie lidzekli
B Gadijumu registracija un pareiza riciba, ja ir
notikusi potenciala saskarsme
[0 Iespé&jama arstéSana (ari sekmiga, gan akitam,
gan hroniskam VHB un VHC, arstésana ir
smaga, ar daudzam blaknem)
[0 Iespejama vakcinacija!!!l (VHB - ari obligata,
svarigs algoritms, lai noteiktu vai nav slimojis)
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Tuberkuloze

Lielakais risks: - veselibas un sociala aprupe,
socialie darbinieki, ieslodzijumu vietu darbinieki
u.c.

Izraisa: Mycobacterium tuberculosis

InficESanas — pamata pilieninfekcija (no krépam,
klepus, inficétiem priekSmetiem)

Slimibas gaita - |loti dazada, sakuma parasti
primarie tbc perekli, kas var izraisit specifisku
imunitati (~ 4 nedelas)

Var aktivizeties un pariet hroniska forma - ta var
but bez simptomiem vai ari plasam izpausmeém,
sakuma biezi nespecifiskam
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Leptospiroze

0 Joprojam izplatita, viena no zoonozu infekcijam,
izraisa Leptospira interrogans
[0 Biezak parnésa zurkas, kazas, cukas, liellopi,
izdala ar urinu, lidz ar to plasi izplatitas
0 Lielaks risks - lopkopiba stradajosie,
veterinararsti, lopkautuvju darbinieki,
lauksaimniecibas stradnieki u.c.
[0 Inficeéjas caur bojatu adu
0 Simptomi - péc 2-20 dienu inkubacijas, biezi
sakuma drudzim lidzigi, pec tam dzelte, nieru
mazspeja, sirds mazspeja
[0 Svarigi — agrina arstésana, jo biezi nieru mazspéja
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Stingumkrampji (tetans)

Plasi izplatita, jo sporas (Clostridium tetani)
ir augsne un udeni

Izplatas — caur brucem, kuras piesarnotas
ar zemi (biezak lauksaimnieki, lopkopiba,
teritoriju uzkopsana stradajosie)
Bistamibu rada bakterijas raditais
eksotoksins (ietekme CNS)

Svarigakais — pasam neapstradat brices
(tikai primari), bet versties pie palidzibas,
tad tiks veikta ari speciala seruma ievade
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Tularemija

Vel viena no zoonozeém (Francisella
tularensis), parnesa loti daudzi dzivnieki,
loti infekcioza, pietiek ar |oti nelielu
bruciti uz adas (ari pieméram, peldoties,
saskaroties ar putekliem u.c.)

Lielaks risks — mezsargi, mednieki,
veterinari, lauksaimnieki u.c.

Akuta norise ar drudzim lidzigiem
simptomiem, pec 3-5 dienu inkubacijas
Prognoze — sameéra labveliga
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Bruceloze

Viena no t.s. Zoonozem - tas ierosina vairaki
lldzigi mikroorganismi (Brucella melitensis,
B.suis, B.abortus), kurus biezak parnésa
kazas, cukas, liellopi

Lielaks risks — lopkopiba stradajosie,
veterinararsti, lopkautuvju darbinieki u.c.
InficéSsanas cels - bojata ada, glotadas
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Bruceloze

|
[0 Slimibas simptomi

B inkubacijas periods no dazam dienam lidz
meéenesiem

B Slimibas sakuma simptomi nespecifiski -
vilnveidigs drudzis

B Hroniskas sekas (10%) - pamata locitavu
(guzas, celi) bojajumi un atsevisku nervu
neirtti, art aknu, plausu bojajumi

Ko var darit DAS?

B Identificét potenciali bistamos darbus,
informet par simptomiem
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Ar brucelozi cilveks cilveku inficet nevar
[

Raksts Komentari (6) T

LETA
2010. Z. 24. septembri, 14:31

Ar brucelozi cilveki var inficeties, esot tiesa kontakta ar inficetajiem
dzivniekiem vai ari lietojot termiski nepietiekami apstradatu inficeto cuku
galu, bet cilveks cilveku nevar inficet, informeja Latvijas Infektologijas
centra (LIC) direktore Baiba Rozentale.

il | B eteik [[i] LinkedIn d= Citos portalos

Ka paskaidroja Rozentale, esot parbauditi visi 29 :
Resursi

Kurzemes puses saimniecbas fermas darbinieki, kuri

= Cokam atklaj lipigu infekcijas
bijusi tiesa saskare ar inficetajam cukam. Diviem no LAk :

slimibu; bistama ar cilvékiem




Ornitozes

AkUti norisoSa zoonoze, ko izraisa
Chlamydia psittaci

Ar to biezi slimo daudzi majputni, no
tiem inficejas cilveks — ieelpojot gaisu
vai caur adu

Inkubacija — 1-2 nedelas

Slimibas gaita - lidziga pneimonijai
(augsta temperatira, plausu simptomi)
Prognoze — sameéra labveliga
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Senu ierosinatas arodslimibas

Visticamak biezi nediagnosticétas

Biezakas:

B Mikrosporija (Microsporon gints) -
izmainas uz adas (apali plankumi)

B Kandidoze (Candida raugveida senes) —
adas, glotadas, iekS€jo organu bojajumi.
Biezi — attistas nomakta organisma, jo ir
arl normala mikroflora

B Histoplazmoze (Histoplazma capsulatum)
— ada, plausas

m U.c.
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Parazitu ierosinatas slimibas

|
Biezak nodarbinatajiem, kuri darba
saskaras ar inficetu dzivnieku
izdalijumiem (lauksaimnieki, lopkopiba,
veterinari u.c.)

Biezakas - ehinokokoze (lenteni)
nematodoze (cérmes, spalisi, trihinellas
u.c.), tenioze (lielopu un cukas lentenis)

Var but ar1 ar loti smagam sekam, ja
veido cistas (aknas, smadzenes,
muskulos u.c.)
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Alergiskas reakcijas

[0 Biezak izsauc dzivo biologisko agentu produkti,

kas var izraisit toksiskas vai alergiskas
saslimsanas — mikotoksini, endotoksini vai
Biologiski aktivas vielas — piem., dzivnieku
siekalas, urins, spalvas, dunas

[0 Alergiskas slimibas - konjunktiviti, riniti,
bronhiala astma, eksogénais alergiskais
alveolits u.c.

[0 No DAS viedokla raugoties: - ja ir alergiski
simptomi, akidtas plausu “infekcijas” kopa ar
atbilstosiem darba apstakliem, jadoma par
biologisko faktoru izraisitam arodslimibam
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Eksogéenais alergiskais alveolits

|
[0 Prakse biezaka akuta izpausme dazadu
biologisko faktoru iedaribas rezultam
[0 Biezakie izraisitaji (biologiskie):
B Putnu/dzivnieku olbaltumi, pukas, spalvas,
urins
B Dazadas sénites, peléjumi (piem. Siens, vecs
koks), bakterijas (udens/kanalizacija
utmidz.)

B Dzivnieku baribas (inficeti milti, kombinéta
lopbariba, peléjusi salmi u.c.)
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Eksogéenais alergiskais alveolits

|

[0 Nepieciesama saméra augsta koncetracija un
stks dalinu izmérs — nonak plausu alveolas un
izraisa sarezgitu alergisku reakciju un tam
sekojosu audu bojajumu

[0 Akuta stadija sakas 4-6 stundas péec
ieelposanas (t.i. Parasti vakara) - klepus,
aizdusa, drudzis, drebuli...

[0 Var noritéet art ka hroniska forma - beidzas ar
fibrozi un plausu emfizému

[0 Lidziga slimiba — organisko putek|u toksiskais
sindroms
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Toksiska iedarbiba

[0 Popularakais pédéja laika — latvanu sunsula,
satur biologiski aktivu vielu fotokumarinu (saukts
arl par furokumarinu vai furanokumarinu), kura
UV ietekmeée rada smagus apdegumus (Nelaimes
gadijums/akuta arodslimiba)

0 Ir an citi: toksiskas efejas, varpaina krauklene,
zila kurpite u.c.
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Secinajumi

Darba vides biologiskie riska faktori rada
daudzveidigas sekas veselibai

Biezi vien tas netiek diagnosticétas un
registrétas, ipasi akuta stadija, nereti
novedot pie hroniskas slimibas gaitas, ja
ekspozicija atkartojas

Nepieciesams vairak uzmanibas no DAS
puses, ka ari papildus informacija
nodarbinatajiem un izpratne par to, ka tas

ir batiski (NG registracija, profilakses
pasakumi, vakcinacijas u.c.)
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