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Kas ir transporta nozare?

BAr terminu ,transports” ka nozari saprot
uznémumus, kas atbilstosi NACE
klasifikatoram darbojas nozaré (NACE 1)

»160 — Sauszemes transports; caurulvadu
transports;

»161 — Udenstransports;
»162 — Gaisa transports;

» 163 — Transporta papilddarbiba un paligdarbiba;
tirisma agenttru darbiba;

» 164 — Pasts un telekomunikacijas.
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NACE 160

B 60-SAUSZEMES TRANSPORTS; CAURULVADU
TRANSPORTS

»60.1Dzelzcela transports

- 60.10Dzelzcela transports-kravas parvadajumi, pasazieru
parvadajumi

» 60.2Autotransports
v 60.21Regularais pasazieru autotransports
v 60.22Taksometru pakalpojumi
v 60.23Paréjais pasazieru sauszemes transports
v'60.24Kravas autotransports
»60.3Caurulvadu transports 60.30Caurulvadu transports
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NACE 161

m61- UDENSTRANSPORTS

» 61.1 Jdras un piekrastes tdenstransports

»61.2 lekSzemes Udenstransports
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NACE 162

H62 - GAISA TRANSPORTS

» 62.10 Regularais gaisa transports
» 62.20 Neregularais gaisa transports

» 62.30 Kosmiskais transports
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NACE 163

m TRANSPORTA PAPILDDARBIBA UN
PALIGDARBIBA; TURISMA AGENTURU DARBIBA

»63.1Kravu iekrausana un izkrausana, noliktavu saimnieciba
» 63.12Glabasana un noliktavu saimnieciba
»63.2Transporta paligdarbiba

- 63.21 Sauszemes transporta paligdarbiba

- 63.22 Udenstransporta paligdarbiba

- 63.23 Gaisa transporta paligdarbiba

» 63.30 Komplekso tlrisma uznémumu, tirisma operatoru un
tGrisma agentiru darbiba; citur neklasificéta darbiba, kas
saistita ar taristu apkalpoSanu

» 63.40 Paréjo transporta agentiru darbiba
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NACE 164

64 - PASTS UN TELEKOMUNIKACIJAS
»64.1Pasta un kurjeru darbiba
-64.11Valsts pasta darbiba

-64.12Kurjeru darbiba, iznemot valsts pasta
darbibu

»64.2Telekomunikacijas

-64.20Telekomunikacijas
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Transporta nozares raksturojums saistiba
ar darbinieka veicamiem darba veidiem

B Transporta lidzek|u vadiba
> darba laiks;

» darba pozas
» darba vide
B Transporta lidzeklu remonts, apkope

HmBiroju darbs

B Ar transporta procesiem saistitas darbibas
»Parvadajamo preCu un materialu raksturojums

»lekrausanas - izkrausanas darbi
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Nozimigakie darba vides riska faktori, kas
letekmeé val var ietekmeét transporta nozares
nodarbinato veseliba stavokli:

W fizikalie riska faktori (pieméram, troksnis, vibracija,
nepiemeéerots mikroklimats un apgaismojums);

B Kimiskie riska faktori (izpllides gazes, abrazivie
putekli, metinaSanas aerosols u.c.);

B mehaniskie riska faktori — nelaimes gadijumu risks
(pieméram, transportlidzekli, darbariki, iekartas);

B ergonomiskie riska faktori (piespiedu pozas u.c.);

W psihosocialie un organizatoriskie riska faktori (darba
laiks, darbs mainas, darba organizacija, stress u.c.).
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Sakiet, lidzu, cik daudzi no Jasu uznémuma
nodarbinatajiem ir paklauti vibracijai, kuru rada
transporta lidzekli

(baze: visi respondenti/ darba devéji, n=10358).
(pétijums "Darba vides apstakli un riski Latvija”)

2% 2% 2%
11% & visi darbinieki
Vairak par pusi
darbinieku (>50%)
[ ] Aptuveni puse
darbinieku (~50%)
[ ] Mazak par pusi
darbinieku (<50%)
B Neviens
83%
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Cik liela méra Jus esat paklauts vibracijai, kuru
rada rokas instrumenti, masinas utt.

(baze: visi darba némeéji, n=2455).
(pétijums "Darba vides apstakli un riski Latvija’)

3%
0%

4%

2%

3%

6%

6%

O Visu laiku

B Gandriz visu laiku

O Apméram 3/4 no visa laika
O Apméram pusino visa laika

B Apméram 1/4 no visa laika

O Gandriz nekad
B Nekad
O Grati pateikt
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Cik liela méra Jus esat paklauts vibracijai, kuru

rada transporta lidzekli utt.
(baze: visi darba néméji, n=2455).
(pétijums "Darba vides apstakli un riski Latvija’)

-
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83%
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O Visu laiku

B Gandriz visu laiku

O Apméram 3/4 no visa laika
O Apméram pusi no visa laika

B Apméram 1/4 no visa laika

O Gandriz nekad
B Nekad
O Grati pateikt
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Darba vides objektivo merijjumu rezultatu
apkopojums transporta nozares uznemumos

BRSU HASL 1996.-2005.g transporta, glabasanas
un sakaru nozarés ir veikusi 1070 mérijjumus:

» visvairak ir meérits apgaismojums (N=234),
»troksnis (N=137),

»mikroklimata raditaji (mitrums — N=165, temperatira
— N=169, gaisa kustibas atrums — N=161)

»visa kermena vibracija (N=85),

»mangans (N=25), metinasanas aerosols (N=30),
hroms (N=16)

» putekli -
- abrazivie putek|i (N=25),
-azbests (N=4)
- koksnes, kokvilnas (N=19).
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Darba vides objektivo merijjumu rezultatu
apkopojums transporta nozares
uznpemumos

B [ransporta, glabasanas un sakaru nozarés no
1996.gada lidz 2005.gadam ir veikti 1070
meérijumi, no kuriem 515 gadijumos jeb 48,2%
novertétie riska faktori parsniedz aroda
ekspozicijas robezvértibas vali
rekomendéjamos lielumus
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D/v riska faktoru neatbilstiba % normativiem
lielumiem transporta (I 60, 161, 162, 163 un 164).

(pétijums "Darba vides apstak|i un riski Latvija”)
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B Troksnis (Leq)

0O Gaisa kustibas atrums
B Gaisa temperatira

B Gaisa relativais mitrums
O Kokwilnas putekli

B Koksnes putekli

@ Abrazivie putekli

B MetinaSanas aerosols
0O Mangans

0O Hroms (kopé€jais)

B Visa kermena \vibracija
@ Apgaismojums
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Novertejumu skaita sadalijjums pec ekonomiskas
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Organisko skidinataju grupas un tam piederosie

skidinataji

'Organisko Skidinataju

Organiski skidinataja piemers

grupa (iekavas — (iekavas — sinonimi)

sinonimi)

Spirti Etilspirts, metilspirts, izopropilspirts,
butilspirti

Glikoli Etilenglikols, dietilenglikols,

trietilenglikols, propilenglikols

'Eteri (celosolvi)
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dietileteris, dioksans ,
tiIénI%IikoIa metiléteris
?metl elosolvs,
2-metoksietanols),
etiléenglikola etiléteris (etilcelosolvs,
2-etoksietanols),
tilé_ncglilkol butiléteris
?butll elosolvs




Organisko skidinataju grupas un tam piederosie
skidinataji

Organisko Organiska skidinataja piemers
skidinataju grupa (iekavas — sinonimi)
Esteri etilacetats (etikskabes etilesteris),

butilacetats (etikskabes butilesteris),
metilakrilats, metiimetakrilats

Ketoni acetons (2-propanons, dimetilketons),
metiletilketons (MEK, 2-butanons),

metilizobutilketons (MIBK),
cikloheksanons,

Alifatiskie amini, to Metilamins, etilamins, dietilamins,

halogénatvasinajumi Trietilamins, etiléndiamins,

etanolamins,

heksametiléndiamins, dietanolamins,

S UNVERSITATE n-hloramini, n-hloretilamins




Organisko skidinataju grupas un tam piederosie

skidinataji

Organisko

4 — u — -

Organiska skidinataja piemers
(iekavas — sinonimi)

Alifatiskie oglidenrazi

n-heksans, n-heptans, pentans

Alicikliskie
ogludenrazi
(cikloalkani,
cikloparafini,)

Cikloheksans, ciklopropans

Naftas destilati

Benzins, vaitspirts, naftas éteris,
petroleja, laku razotaju un krasotaju
nafta
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Organisko skidinataju grupas un tam
piederosie skidinataji

Organisko Organiska skidinataja piemers
skidinataju grupa (iekavas — sinonimi)
Aromatiskie benzols, toluols (metilbenzols),
ogludenrazi stirols (vinilbenzols), ksiloli,

etilbenzols, izopropilbenzols

Ogludenrazu hlora metilénhlorids (dihlormetans),
atvasinajumi

_ _ ... |dihloretans, trihloretiléns,
(halogénogltdenrazi)

hloroforms, tetrahloretilens

(perhloretiléns), tetrahlorogleklis,

Skidinataju maisijumi | terpentins, limonens,
dimetilformamids (DMFA)
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Organisko skidinataju novertejumu sadalijums

pa kimisko savienojumu grupam

O 6%
B 8%

0O 8%
0O 15%

0 4%

m 5%

m 19%

@ aromatiskie ogltdenrazi
B oglUdenrazi (summari)
O spirti

O esteri

m naftas destilati

@ halogénog|tdenrazi

m ketoni

O celosolv
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Ijullll

Merijumu procentualais sadalijjums pa
organisko skidinataju grupam dazadas
tautsaimniecibas nozares
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B celosolv O esteri O halogénoglUdenrazi
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Dazadu organlsko skldlnataju merijumu

biezums atlasi nozare
e 33 4 ]
=
= - |
@
E
E+G+l DD+DN DE DJ N
NACE kods
O aromatiskie ogludenrazi O naftas destilati B summarie ogludenrazi
B celosolv O esteri O halogénogludenrazi
O ketoni O spirti )
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El= C/AER <1 (p&c LVS EN689)

B E| — ekspozicijas indekss

» rada realas koncentracijas attiecibu
pret KV normativo lielumu t.I. AER;

» El <1 t.1. pielauta riska varbitibas
pakape
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Ekspozicijas l[imenus iedala
(pétijums "Darba vides apstakli un riski Latvija”)

B zems, ja El <0,1, tad vielas koncentracija
darba vides gaisa ir zemaka ka 10% no AER
un vielu iedarbibas varbdatiba ir maz ticama;

M videjs, ja El ir robezas starp 0,1 — 0,75, tad
vielas koncentracija darba vides gaisa ir lidz
75% no AER;

B augsts, ja El >0,75 tad vielas koncentracija
darba vides gaisa ir virs 75% no AER,;

B |oti augsts, ja El 21,0, Saja gadijuma
ekspozicija parsniedz AER
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Ekspozicijas indeksa histogramma un kumulata visu
nozaru darba vietas
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Organisko skidinataju El sadalijums pec
klasem saimnieciskas darbibas nozares.
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Ekspozicijas indeksa (El) sadalijums atkariba no
skidinataju grupas ekspozicijas ar mehanisko iekartu
apkalposanu saistitajas nozarés (NACE kodi E, G, I).

4 I
NACE nozares E+G+lI
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B augsts El
X
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Skidinataju grupas




Kimisko vielu nonaksana organisma

B |eelpojot
B Cauradu

m Norijot

Iedarbiba - lokala, sistéiska

= tas noteikts toksikologiskos pétijumos
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Hroniska saindesanas ar organiskiem
skidinatajiem -
mvar attistities personam, kas vairakus gadus
stradajusas telpas, kur ir paaugstinata organisko

B hroniskas saindésanas gadijuma visbiezak cies
gan centrala, gan periféra nervu sistéma, ka ari
Ir noverojami traucéjumi citos organos un
organu sistémas

(Eglite, 2000; Triebig, 2001, Dick, .2006;, Boman,
2000).
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Org-skidinataju hroniskas iedarbibas
nespecifiskie simptom|

Mgalvassapes, nogurums, aizkaitinamiba,
atminas traucéjumi, samazinatas
intelektualajas spéjas, koncentrésanas
gratibas, emocionala nestabilitate, depresija,
miega traucéjumi, samazinata alkohola
tolerance, dzimumtieksmes un dzimumspégjas
mazinasanas,

ekspozicija nelabveligi ietekmé normalos
novecosanas procesus

(Xiao, 2000; Nilson, 2002).
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Veselibas problemas organisko
skidinataju hroniskas iedarbibas del -

mvar attistities dermatits, konjunktivits un hronisks
elpcelu iekaisums (kairinoss un attaukojoss
efekts);

B halogénatvasinajumi péc tiesa kontakta ar adu
var izraisit eritému, Culas, apdegumus,

B halogénoglidenraziem izteikta specifiska
hepatotoksiska iedarbiba, tie var izraisit aknu
bojajumui;

B sistémisks saistaudu bojajumu risks darbiniekiem,
kuri strada ar naftas destilatiem;

B organiskajiem skidinatajiem piemit ari
sensibilizéjosas Tpasibas

%I{i@ﬁ&m&; Boman, 2000; Lacey, 1999; Xiao, 2000).
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letekme uz pecnacejiem

B Epidemiologiskie pétijumi norada, ka to
gratnieCcu bérniem, kuras gritniecibas pirmaja
trimestri stradajusas ar organiskajiem
skidinatajiem (glikoléteri/celosolvu, toluolu,
halogenogltdenraziem), ir paaugstinats
ledzimto anomaliju risks un iesp&jamu
spontanu abortu risks

B Noveéerota nozimiga saistiba starp mates darbu
ar lakam un krasam un iedzimtam sirds
anomalijam, it ipasi kambaru starpsienas
defektu

(Xiao, 2000; Shi, 2002)
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Kopeja nelaimes gadijumu skaita
analize (uz 100 000 nodarbinatiem):

B nodarbinatajiem transporta nozare péedejo
gadu laika ir pieaudzis (no 200,8
gadijumiem 2002.gada lidz 239,9
gadijumiem 2005.gada);

Htransporta nozare ienem ceturto vietu,
videjais nelaimes gadijumu skaits darba
218,4 (videjais valsti -158,6 );
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Nelaimes gadijumu sadalijums transporta

nozaré uz 100 000 nodarbinatajiem.
a \ade_s_apsta_@ un riski l r—n‘\/u"

/npfuumq "Nar;

H)

2002 2003 2004 2005
Nelaimes |200,8 203,7 228,9 239,8
gadijumu
skaits
Tai skaita- | 30,0 29,9 41,3 40,8
smagi
letali 9,0 5,4 10,6 10,8
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Noslodzes ergonomiskie riska faktorti:

W atkartotas un ilgstosas kustibas,
B smags dinamisks darbs,

W statisks darbs,

B monotons darbs,

W redzes noslodze,

B balss aparata noslodze
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Normativs vibracijas iedarbibai

LVS ISO 2631-2:2003 “Cilveka paklausanas visa kermena vibracijai
novértésSana — 2.dala: ligstos$a un triecienu izsaukta vibracija ékas (1 lidz
80 Hz)".

MK noteikumi 284 “Darba aizsardzibas prasibas pret vibracijas radito
risku darba vidé” nosaka, ka nodarbinatie nedrikst tikt paklauti plaukstas
un rokas vibracijas ekspozicijai, kas parsniedz vibracijas standartizéta
astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas robezvértibu - 5
m/s un visa kermena vibracijas ekspozicijai, kas parsniedz vibracijas
standartizéta astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas

2
robezvértibu - 1,15 m/s .
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Vibracijas izraisito arodslimibu (T752)

sadalijjums pa gadiem un nozarem uz 100 000

~nodarbinatajiem.

(pétijums "Darba vides apstakli un riski La
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Arodslimnieku skaits uz 100 000 transporta un
komunikaciju nozaré nodarbinatiem (NACE |)

(pétijums "Darba vides apstak|i un riski Latvija”)
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Ergonomiskais faktors transporta nozarée

Nodarbinatais stradajot veic vai nu fizisku, vai nu garigu darbu, tapéc:
* raksturojot fizisku darbu, galvena uzmaniba japievers darba
smagumam vai slodzei,

‘/Darba slodze — darba procesa raksturojums, ja tiek
noslogota muskulu un skeleta sistema, ka ari sirds un
asinsrites, elposanas, periféra nervu un citas sistémas.
*bet raksturojot garigu darbu - darba spriedzei.
Darba spriedze — darba procesa raksturojums, ja pamata

tiek noslogota centrala nervu sistéma.
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Ergonomiskais riska faktoru raksturojums

MK noteikumi nr.344 “Darba aizsardzibas prasibas,
parvietojot smagumus”

Noslodzes ergonomiskie riska faktori:
atkartotas un ilgstosas kustibas,
smags dinamisks darbs,

statisks darbs,

monotons darbs,

redzes noslodze,

balss aparata noslodze (Roja, 2005).

I.Diespiedu pozas rodas no sekojosam situacijam darba vietas:

darba vietas ar ierobezotu telpu/platibu, kas nelauj stradat pareiza poza
gzemi griesti, konteineri, caurules, tvertnes u.c)
Jhav iesp&jas apsesties (maz vietas, ieradums nesédet u.c.),

nav iespejas veikt darbus stavot kajas val pastaigat darba vieta, jo
darbs javeic sédus. (Ruschenschmidt, 2006).
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Cik liela mera Jus esat paklauts

vienveidigam kustibam (baze: visi darba

néméji, n=2455)?

(pétijums “Darba vides apstakli un riski Latvija

.
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O Apméram pusi no visa laika
B Apméram 1/4 no visa laika
O Gandriz nekad

B Nekad

O Grati pateikt
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Fizisko parslodzu izraisito arodslimibu
sadalijjums pa gadiem uz 100000
nodarbinatajiem.
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Fizisko parslodzu izraisito arodslimibu
sadalijums pa gadiem (% no gada kopeja skaita).
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O Lauksaimnieciba,
mezsaimnieciba,
mednieciba A

B Apstrades rapnieciba D

O Bdvnieciba F

O Transports, transporta
pakalpojumi, sakari,
telekomunikacijas |

B VVeseliba un sociala apripe
N

O Citas nozares:
B+C+E+G+H+J+K+L+M+O+
Q

Fizisku parslodzu izraisito skeleta, muskulju un saistaudu
arodslimibu (M00-M90) sadalijums pa gadiem un
biezakam nozarem (uz 100000 stradajoso attiecigaja
| nozare)
2005 632.4 40 178.7 |
] 742,4 1840 3091969 2552 344
2004
] 298,3 707 [ 330 1507 184, 1
2003 N |
- 417,6 101,6 53,3 224,7 93,2181
2002 I |
] 310,9 90,639,2 119,0 65,08,2
» 2001 I ]
S 1 387,2 52,0 21,2 2105 102
(D 2000 I |
. 235,2 27,4 601245
1999 T T
1 60 11,5 74 25 19 23
1908 [ [ I
1 1,0 2,0 6,1 0,5
1997 I I I
1 1.9 3,8 11,8 0,5
1996 [ [N | []
%
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Psihosocialie un organizatoriskie riska faktori
(darba laiks, darbs mainas, darba organizacija,
stress u.c.).

W darba laiks,

B darbs mainas,

B darba organizacija,

B attiecibas ar priekSniecibu, kolégiem

W stresa situacijas (augsta atbildiba darba laika,
uzmanibas koncentrésana, rika situacijas),

W individuala situacijas izvértésana, lemumu
pienemsana,

B nelaimes gadijumu riska draudi no apkartéjiem
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Arodslimibu struktiira transporta un
komunikaciju nozaré nodarbinatiem
(uz 100 000 nodarbinato

J.

(petijums

arba vides apgtékli un riski Latvija”)

100 —— Cita veida spondiloze ar
90 /\ /7‘ radikulopatiju (M472)
80 /\ / /\/ — \/ibracijas ietekme
T752)
70 (
60 / -X // Karpala kanala
2 A/ / sindroms (G560)
g \
@ 40 //\ / Poliartroze (M15)
N \ /]
\ / / — Radikulopatija (M541)
D / /lp\
10 — - / - —— Primara abpuséja
0 __>|{5,< , , , , , , plaukstpamata un kska
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 lociavu artroze (M180)
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Arodsaslimstibas sadalijums pa gadiem transporta nozare uz
100 000 nodarbinatajiem.

(pétijums "Darba vides apstakli un riski | atvija”)

Arodslimibas
Cita veida Vibrciia Karpala Primara abpuséja
Gads* | spondiloze ar s ietek r:1 o kanala Poliartroz | Radikulopatij | plaukstpamata un
radikulopatiju (T752) sindroms e (M15) a (M541) 1kSka locitavu
(M472) (G560) artroze (M180)
1996 0,0 3,6 0,0 0,0 0,0 0,0
1997 0,0 0,0 1,2 0,0 3,7 0,0
1998 0,0 3,8 0,0 0,0 1,3 0,0
1999 0,0 7,9 6,3 1,6 0,0 0,0
2000 48,1 5,0 36,5 21,5 56,4 0,0
2001 64,8 10,5 34,6 22,6 4,5 0,0
2002 79,4 28,9 36,0 61,4 10,9 0,0
2003 47,5 88,3 94,3 50,2 13,6 0,0
2004 89,2 75,8 57,2 1,3 16,0 53,2
2005 86,3 88,7 42,0 0,0 8,4 44 4
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Bistamo produktu
transports
- svariga

problema

Paldies par
uzmanibu



