Profesionalas pilnveides seminars

Fizikalo darba vides riska
faktoru radita ietekme uz
veselibu, biezakas
arodslimibas
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Lugums izteikt viedokli!!

Y4
[J Aptaujas anketa Q@@ﬁ

B Ligums aktivi piedalities ierosindjumu
izteiksana par informativo materialu
saturu un velmem nakamajam
gadam!

1 Ja ir kadi visiem aktuali pazinojumi

— lugums pieteikties, lai varéetu to

noorganizet seminara nosleguma
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Ievads

e
[1 Kas ir arodslimibas un kapec tas jaatklaj?

0 Fizikalo riska faktoru izraisitas slimibas

[0 Biezako fizikalo riska faktoru radito
arodslimibu izpausmes

[0 Preventivie pasakumi fizikalo darba vides
riska faktoru raditas kaitigas ietekmes
mazinasanai

[0 Jautajumi, diskusija

e, v= :
?“}‘. Darba drosibas un vides
=/ veselibas institdts



Aktualitate

Arodslimibu lielaka dala tiek atklata
noveloti, ielaistajas stadijas, kas
nenovérsami noved pie invaliditates un
nelauj cilvekam atgriezties darba!

Ja veselibas traucéjumu izcelsme
savlaicigi netiek atpazita kaitigo darba
faktoru iedarbiba un darbinieks turpina
stradat sados apstaklos, stradajosa
veselibas stavoklis pakapeniski turpina
pasliktinaties lidz bridim, kad iestajas
invaliditate!
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Kas ir arodslimibas?

OO0 Arodslimibas ir atseviskam darbinieku

kategorijam raksturigas slimibas, kuru ceélonis
ir darba vides fizikalie, kimiskie, higiéniskie,
biologiskie vai psihologiskie faktori.

[0 Atkariba no kaitigo faktoru iedarbibas ilguma

un intensitates arodslimibas var iedalit:
1) akutas arodslimibas

2) subakutas arodslimibas
3) hroniskas arodslimibas.
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Kas ir arodslimibas?

|
1) akutas arodslimibas - attistas péksni péc
vienreizeéjas vai atkartotas kaitigo darba
faktoru iedarbibas.

2) subakutas arodslimibas - attistas neilga
laika perioda (dazi méeénesi) péc kaitigo darba
faktoru iedarbibas.

3) hroniskas arodslimibas - attistas ilgstosas
(ilgak par 3 ménesiem) kaitigo darba
faktoru iedarbibas rezultata.

4) stabilas atlieku paradibas
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Kapec jaatklaj arodslimibas?

[0 Savlaicigi diagnosticejot arodslimibu
(sakotnéjas saslimsanas stadijas), tas
arstéSana ir efektivaka un «mazak
laikietilpiga»;

[0 Iespéja pasargat parejos nodarbinates=he L

lldzigam veselibu apdraudosam problémam;

0 Pareizi noformejot arodslimibas gadijumu (it
seviski akutas arodslimibas gadijuma),
cietusajam tiek dota iespéja sanemt atlidzibu
par veselibai nodarito kaitejumu.
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Arodslimibu saraksts

Ministru kabineta 2006. gada 6. novembra
noteikumi Nr. 908 «Arodslimibu izmeklésanas
un uzskaites kartiba» (1.pielikums).

1. Kimisko faktoru izraisitas akutas un hroniskas
slimibas

Biologisko faktoru izraisitas slimibas

. Fizikalo faktoru izraisitas slimibas

Arstniecibas lidzek|u izraisitas slimibas

Parslodzu (kopéjas fiziskas parslodzes vai atsevisku
organu vai sistemu parslodzes) izraisitas slimibas
Rupniecisko aerosolu izraisitas slimibas

. Alergiskas arodslimibas
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (1)

e
1. Slimibas, kas saistitas ar joniz€josa starojuma

iedarbibu: staru slimiba (akuta vai hroniska),
vietéji audu bojajumi (akuti vai hroniski),
jaunveidojumi;

2. Lazera starojuma izraisiti vietéji audu bojajumi
(adas apdegumi, acs radzenes vai tiklenes
bojajumi);

3. Visparejas vai vietejas vibracijas izraisitas
slimibas:

4, Sensoneirala troksna izraisita vajdzirdiba vai
kurlums;
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Fizikalo faktoru izraisitas slimibas (2)

5.

Intensiva ultravioleta starojuma izraisita
elektrooftalmija, katarakta;

. Dekompresijas (kesona) slimiba un tas sekas

(osteonekroze);

/. Kompresijas slimiba (barotits);

. Siltuma starojuma izraisitas slimibas: siltuma

duriens, krampji, katarakta;

. Pazeminatas temperaturas izraisitas slimibas:

angioneiroze, angiotrofoneiroze, obliteréjosais
endarterits, vegetosensora polineiropatija.
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Biezako arodslimibu skaita dinamika 1997.-

2009. gada uz 100 000 nodarbinato

1997 2001 2005 2009
Spondiloze ar radikulopatiju 1,7 24,7 46,9 92,1
Karpala kanala sindroms 1,7 11,1 28,8 55,2
Vibracijas ietekme 2,6 4,2 16,7 33,4
Aroda vajdzirdiba 0,5 3,1 12,1 -
Artrozes 0,2 7,4 25,1 17,8
Hroniskas iekaisigas augseéjo 0,1 7,5 7,2 15,8
elpcelu saslimsanas
Astma 1,0 2,1 3,0 7,0
Hroniskas iekaisigas plausu 3,2 5,0 2,1 3,9
saslimSanas
Polineiropatija citu toksisku 2,9 3,6 1,3 0,1
faktoru del
Svins un ta savienojumi 1,8 3,2 0,0 0,0
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Vibracijas slimiba

Vibracija ir materialo

dalinu (cietas vielas,
Skidruma, gazes)

svarstibas un to kustiba.

Vibraciju raksturo vairaki
pamatelementi:

» Amplituda (a, m);

» Frekvence (f, Hz );

» Svarstibu periods (T, s);

> Vi
> Vi
> Vi

broatrums (V, m/s):
propaatrinajums (Q, m/s2);

bronovirzes amplituda (A, m).
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Vibracijas slimiba

Vibracijas slimiba ir viena no izplatitakajam
un smagakajam arodslimibam.

Vibracijas slimibai raksturigas patologiskas
parmainas dazadas cilvéka organisma
sistemas: nervu sistema, asinsrites sistema,
balsta un kustibu sistéma, iekSéjos organos.

Vibracijas slimibu visbiezak izraisa vibracija, kuras
frekvence ir no 16 lidz 250 Hz. w

[0 Vietejas jeb lokala vibracijas izraisita slimib
[0 Visparejas vibracijas izraisita slimiba

Darba drosibas un vides
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Vietejas vibracijas izraisita slimiba (1)
|
Vieteja vibracija tiek parnesta caur nodarbinata

cilveka rokam

[0 To var radit dazadi mehanizéetie razosanas lidzekli:

= instrumenti ar rotéjosu kustibu (slipésanas,
pulésanas iekartas);

= instrumenti ar turpejosu un atpakalejosu trieciena
kustibu (skaldisanas, kniedésanas u.c. veida amuri);

= instrumenti ar griezes trieciena kustibu (skrivgriezi
u.c.);

= jnstrumenti ar spiediena kustibu (dazada veida
Skéres);

= motorzagi ar iekSdedzes dzin€jiem (mezizstrade,
tnieciba’
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Vietejas vibracijas izraisita slimiba (2)

Izpausmes:

Vietejas vibracijas iedarbibas sakumstadijas vispirms
cies venoza asinsrite. Novéro _kapilaras pretestibas
paaugstlnasanos venozo asinu atteces
traucejumus un audu barosanas traucejumus

Loti jutiga pret vibracijas iedarbibu ir perifériska nervu
sistema. Pazeminas taktila, ari vibracijas, sapju un
temperatiras jusana. Jusanas un motorisko nervu
bojajuma del samazinas plaukstu veikliba, rodas
pirkstu koordinacijas traucejumi, samazinas to
tveriena speks

Statiska sasprindzinajuma deé| parkaulojas locitavu
tuvuma esosas cipslas un kaulu pléve, samazinas
locitavas skrims|u elastiba, kaulos un skrlmsjos rodas
destruktivas parmainas, kuru rezultat3 veidojas
nekroze un osteoporoze
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Vietejas vibracijas izraisita slimiba (3)

- sldzibas par nelielam sapém rokas, biezak naktis,
salSanas un tirpsanas sajutu, palielinatu jutibu
pret aukstumu (Reino sindroms)

 Pirmas slimibas pazimes parasti paradas pec 5-7
gadu darba staza
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Visparejas vibracijas izraisita slimiba (1)
ia EIeE parnes!a caur sEavosa : .

vai s€dosa cilvéka atbalsta
virsmam un skar visu kermeni.

Visparéjas vibracijas
iedarbibai paklauti :

O dazadu transporthdzek#
vaditaji (traktoristi, soferi,
lidotaji, dzelzcejniekl),

O dazadu mehanismu (
autoceltnu, kombainu,
ekskavatoru celtniecibas
mehanismu ) vaditaji;

0 cilveki, kas strada ar stacionari
novietotiem vibréjosiem
mehanismiem ( piemeéram,
betona un dzelzsbetona
izgatavosana lietojamam

blietésanas V|br01er|cem
nLesem, elektron
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Visparejas vibracijas izraisita slimiba (2)

Slikts cela segums izraisa automasinas un vaditaja sédekla
augsup un lejup kustibas. Si vibracija tiek parnesta uz visu
vaditaja kermeni, tadé| vins ir paklauts VISA KERMENA
VIBRACIJAL.
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V|spareJas wbracuas |edarb|bas

Visparéjas vibracijas Intraccular e )
- - - — - = structures v p (20_30 HZ)

gadijuma vibracija (20-90Hz)

i 1 ilve Should .

|edarbo!as uz cilveka e~y SR, Choct vl

kermeni, ko var (4-5H2) . : \

1 , ."‘ Arm
uzsk_at_lt par masu ar I Y —im,,
kustigiem (16—30Hz)\ 4 © o |

- - : a |
elementiem, kuriem | 4Tt " (30-50 Hz)
piemit savas .,

p_a ssva rStl_ba S. column Abdominal
Bistamas ir o | mass
frekvences, kas (10-12Hz) 5’%
atrodas so dazado ,| ko

J_,_,-——-)L“' Legs (variable

from ca. 2 Hz with

| knees flexing
to over 20 Hz with
rigid posture)

kermena elementu
passvarstibu

[ ]
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Visparejas vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (4)
|

= Cilvéka krtskurvja un védera dobuma organu
passvarstibas frekvence atrodas zemfrekvencu
diapazona (3-6 Hz), tade| so organu svarstibu
intensitate pallellnas Ta rezultata var
palielinaties no sirds izsviesto asinu daudzumes,
paatrinaties eIBosana un Iidz ar to pallellna5|es
uznemtais skabekla daudzums.

= Lielakas rezonanses frekvences (16-1000 Hz)
iedarbojas uz cilveka asinsrites sistemu: rodas
kapilaru spazmas, kas savukart izraisa muskulu,
kaulu, ka ari nervu sistemas darbibas
trauceJumus

= Vibracijas ietekmé reflektoriski sasaurinas
asinsvadi, kas apasino nervu jusanas skiedras,
kas savukart izraisa sapju sajutu So nervu

\lI'e' iaEIjEIS Zonas. 20
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Visparejas vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (5)

|
[0 Sapes mugurkaula jostas dala.

Mugurkaula bojajums un stdzibas
par sapém mugura ir visbiezakie
traucejumi, kas asociejas ar ilgu
visparejas vibracijas iedarbibu uz
cilveka kermeni. Mugurkauls
\Iflisvairék jutigs pret frekvenci 4-12
Z.
Ta ir visbiezaka sudziba, kas var |
but saistita ar vibracijas iedarbibu
uz muskulu - kaulu sistému,
izsaucot mugurkaula
starpskriemelu disku degeneraciju,
kas var but par céloni nervu
saspiesanai un iestiepsanai,
izsaucot variablas mugurkaula
jostas dalas problemas.
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Visparejas vibracijas iedarbibas
mehanisms uz cilveka organismu (6)
|

Citas reakcijas, kas asociejas ar
visparejas vibracijas ietekmi uz cilveka
organismu, galvenokart transporta
vaditajiem, ir:

= hemoroidi,

= paaugstinats asinsspiediens,
= nieru darbibas traucejumi,

= jmpotence un citi efekti uz viriesu
reproduktivo funkciju.
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Visparejas vibracijas izraisita
slimiba(7)

|

Kopsavilkums:

d Parmainas centralaja nervu sisteéma (darbinieki
sudzas par galvassapem, parasti darba dienas
beigas, islaicigiem reiboniem, troksni ausis, lielu
nogurumu, nervozitati, sliktu miegu), ka ari kaju
asinsapgades un inervacijas traucejumiem
(sudzibas par sapem krustos un ikru muskulos,
tirpsanu pédas)

O Visparejas vibracijas slimiba attistas pec samera
neliela darba staza, dazreiz pat péc 1-2
gadiem.
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Preventivie pasakumi

Lai noverstu vibracijas kaitigo ietekmi, var veikt
pasakumus, kas samazinatu plaukstas un rokas
vai visa kermena vibraciju. Tos iedala:

organizatoriski tehniskajos,
sanitarhigieniskajos,
v arstnieciski preventivajos.

NN
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Preventivie pasakumi (1)

Organizatoriski tehniskie pasakumi:

Iekartu un instrumentu pilnveidosanai, lai samazinatu vai
noverstu vibracijas ietekmi uz nodarbinata organismu. Ta,
piemeram:

sitienu un rotaciju mehanismus, kniedésanu un valcésanu
nomaina ar citiem tehnologiskiem procesiem;

uzlabo detalu nostiprinasanu apstrades laika;

rada iekartas, kam nav kritiskas frekvences (35-200 Hz) un
kas darbojas ar lielu apgriezienu skaitu.

Iegadajoties vibroinstrumentus, japarbauda to kvalitate.
Regulari jaizdara preventivais kartejais un kapitalais remonts,
jo nolietojusas detalas rada lieku vibraciju un troksni.
Jaizmanto vibroizolacija, lietojot amortizé€joSus gumijas
rokturus, atsperes vai citas mehaniskas, pneimatiskas,
hidrauliskas ierices.

% Darba drosibas un vides
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Preventivie pasakumi (2)

Sanitarhigieniskie pasakumi:

O

—Darba aizsardzibas prasibas pret vibracijas radito risku
darba vide (pienemti 2004.13.04), kuros minéti
starptautiskie standarti LVS EN ISO 5349-1:2002

Latvija ir noteiktas Sadas vibracijas ekspozicijas robezvertibas un
ekspozicijas darbibas vértibas:

plaukstas un rokas vibracijai -

standartizéta astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas
robezvértiba ir 5 m/s?;

standartizéta astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas darbibas
vértiba ir 2,5 m/s?;

visa kermena vibracijai -

standartizéta astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas
robezvértiba ir 1,15 m/s2;

standartizéta astonu stundu atskaites perioda dienas ekspozicijas darbibas
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Preventivie pasakumi (3)

[0 Ja vibracija, ko rada masinas vai cita veida iekartas un
instrumenti, parsniedz pielaujamas higiénas normas un
to nav iespéjams noverst, tad jasamazina darba laiks
(vai kontakta laiks).

[0 Nodarbinatajiem ir jabut informétiem par vibracijas
liTmeni, kuriem vini tiek paklauti, ka ar1 par tehniskajiem
lldzekliem, kas izmantoti so apstak|u uzlabosanai.

0 Svarigi ir lietot personiskos aizsardzibas lidzek|us
(cimdus ar specialu oderéjumu, apavus ar biezu, mikstu
zoli, amortizéjosus gumijas vai termoplastu paliktnus).
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Preventivie pasakumi (4)

|
Arstnieciski preventivie pasakumi:
[0 Ieteicamas dazadas fizikalas procediras.

0 Preventivi jalieto C, B;, PP vitamini, vitaminiem
bagats uzturs.

[0 Jaievero LR MK noteikumus nr. 219 ,Kartiba, kada
veicama obligata veselibas parbaude”
(2009.10.03.):

— reizi gada obligatas veselibas parbaudes javeic tiem
darbiniekiem, kuri paklauti tadam vibracijas Iimenim, kurs
parsniedz ekspozicijas robezvértibu;

— reizi trijos gados obligatas veselibas parbaudes javeic tiem
darbiniekiem, kuri paklauti tadam vibracijas Iimenim, kurs
parsniedz ekspozicijas darbibas vértibas, neparsniedzot

KSROAGRRSRRG4YELtIDas. 28
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Troksna ietekme uz veselibu

Ar dzirdi saistitie veselibas traucejumi:

B aroda vajdzirdiba (troksnim ilgstosi iedarbojoties
uz organismu), (skanas stiprums virs 85 dBA),

B akustiska trauma - péksns skals, negaidits
troksnis ((skanas stiprums virs 130 dBA, ilgums
— minutes, impulsa skana — 150 dBA-
sekundes).

Ar dzirdi nesaistitie veselibas traucejumi:

B Nespecifisks stresors, kas var radit paaugstinatu
asinspiedienu, sirds ritma izmainas, elposanas
Izmainas, miega traucejumus,

B koncentréSanas spéju samazinasanos,
uzbudinamibu u.t.t. — palielinats nelaimes
gadijumu risks!
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Kriteriji vajdzirdibas attistibai

1) Skanas spiediena limenis.

2) Skanas spiediena pieauguma atrums.

3) Ekspozicijas laiks.

4) Skanas/troksna frekvence
(svarigi 1.0-5.0 kHz, starptautiska

dBA skala).

5) Skanas/troksna raksturs -
pastavigs/fluktuéjoss/impulss.

b D b 2 om

6) Individualais jutigums.
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Kas notiek ausi un dzirdes
Sunas?
Primara bojajuma vieta ir iekséjas auss
Kortija organs
dMehaniska trauma - tiek bojatas iekSejas
auss strukturas, kam seko sunu atmirsana
OdMetabols stress - degradéjas sunas skelets
ar sekojosu dzirdes Siinu nekrozi (atmirsanu)
O Oksidativais stress - veidojas brivie radikali,
degradéjas dzirdes suninu sensori (dzirdes
stninu matini)
Vienkarsi sakot — dzirdes suninas iet
boja....
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Troksna vajdzirdibas simptomi

Troksna vajdzirdibas simptomi,
kurus var pamanit ari darba

aizsardzibas specialisti:

BPazeminata dzirde — abpuseja,
simetriska

BTrauceta runas saprotamiba - viens
Nno pirmajiem simptomiem

BTinnitus (jeb troksni ausr)
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Au d iog ra m m a (Dr. L.Kises materials)
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Akustiska trauma

Akutas troksna izraisitas vajdzirdibas
gadijuma nepieciesama neatliekama
stacionésana specializéta ORL stacionara.

111 ArstéSanas efektivitate akatas
vajdzirdibas gadijuma proporcionala
arstésanas uzsaksanas laikam.
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Troksna vajdzirdibas profilakse (1)
E—— "

1. Pasakumi razosanas tehnologijas, ka ari masinu un iericu
konstrukcijas uzlabosana:

> Tiek veikta specialu izolatoru (norobezojosu starpsienu)
konstruésana troksnainiem darbgaldiem, kuri iesp&ju robezas
izsléedz nodarbinato atrasanos to iekSpuség, ka ari ierobezo
troksna nokltSanu caur gridam un sienam citas telpas vai
darba vietas.

> Masinu trokSna samazinasanos darba telpas panak, tas
novietojot uz izoléta pamata. Izmanto ari skanu slapé&josus
materialus, dazada tipa klusinatajus un skanas izolaciju. Lielas
razosanas telpas pardala sektoros ar troksni izolejosam
starpsienam, izmantojot troksni slap&josus materialus,
trokSnainas masinas norobezo ar akustiskiem ekraniem.
Vibréjosu masinu troksna samazinasanos panak, metala detalas

HRet ArRiashngsas detalam. 35
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Troksna vajdzirdibas profilakse (2)

B 40020

2. Darba organizacija, nodrosinot dzirdes organa
atputu darba partraukumos (ieteicams 20 min. ik
pec 2 stundam). Janem veéra pielaujamais
ekspozicijas laiks.

3. Stradajoso izglitoSana: dzirdes higiéna no darba
brivaja laika. Péc 8 h 85 dB jaievéro troksna
lTmenis < 70dB 10 h.

4, Kaitigo paradumu korekcija. k ‘Qj
5. OVP. A
J \

e, v= :
?“g Darba drosibas un vides 36
=/ veselibas institdts




Siltuma starojuma

izraisitas slimibas

d Krasas mikroklimata svarstibas var cilvéka
organisma izraisit patologiskas parmainas.

d Mainoties vides temperaturai, mainas
organisma vielmainas procesi: zemas
temperaturas apstaklos ta paaugstinas, parasta
temperaturas darbibas zona (15-25 °C)
nemainas, 25 °C nedaudz pazeminas, bet 35-

40 °C atkal stipri paa

ugstinas.

d Novertejot siltuma izstarojumu, janem veéra

apstarotas virsmas p
intensitate, ilgums, s

atiba, starojuma
nektralais sastavs,

apkartéjas vides tem

veratura, veicama fiziska

¢ ’g =

[/ V= .
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Organisma parkarsana

[0 Termoregulacija organisma noris apmierinosi,
ja arejas vides temperatura neparsniedz 39 °C.
Ja ta ir augstaka, organisms vairs nespej
uzturét lidzsvaru starp siltuma veidosanos,
siltuma sanemsanu un siltuma atdevi. Tados
apstaklos siltuma lidzsvaru uztur sviedru
iztvaikosana (0,8-3 I/stunda).

[1 Ja ta nenotiek, pieméram, liela gaisa mitruma
dél, rodas organisma parkarsana
hipertermija. i
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Organisma parkarsana

Akuta organisma parkarsana var
izpausties ka:

vieglas formas akuta parkarsana,

vidéjas formas akita parkarsana,

karstuma duriens,

Karstuma sinkope (piepess samanas zudums),
krampju slimiba,

karstuma raditas parmainas ada.

UDooodoo
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Karsuma duriens

Akutas organisma parkarsanas smaga forma jeb
karstuma diriens ir dzivibu apdraudoss
stavoklis, kas radies sakara ar termoregulacijas
traucéjumiem un izpauzas ar:

=  centralas nervu sistéemas darbibas
traucejumiem, samanas zudumu,

= paaugstinatu kermena temperaturu,
= samazinatu sviedru izdalisanos,

= karstu, parasti sausu adu,

= muskulu raustisanos

= augstas temperaturas raditiem kermena audu
bojajumiem.
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Karstuma duriens

d Merkis - strauji pazeminat kermena

temperaturu. Mirstiba proporcionala sakotnéjam
stavokla smagumam, bet vel lielaka mera
atkariga no parkarsanas ilguma.

d Pirma palidziba:

= cietuSais jaieved telpa, kur gaisa temperatura ir
normala, jadod vinam daudz dzert (salus
saturosus skidrumus);

= Ja stavoklis nav kritisks, ieteicama vésa dusa
(Udens temperatura 20 °C, ilgums 7-8 min.);

= smagakos gadijumos jaizmanto aréja dzesésana
ar vesiem, mitriem apliekamajiem.
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Saules duriens

[1 Saules duriens var rasties personam, kas
ilgstosi atrodas saulé (laukstradnieki, celtnieki,
karaviri).

[1 Pec kliniskas ainas saules duriens var atgadinat
karstuma didrienu, bet patogenétiskie
mehanismi ir atskirigi.

[0 Saules diriens rodas kermena parkarsanas un
histaminam lidzigu vielu iedarbibas rezultata
(tas rodas adas apdeguma dél) péc atrasanas
karsta saulé. Atskiriba no karstuma ddriena
visparéja organisma parkarsana nav obligata.
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Saules duriens

[0 Tiesa saules staru iedarbiba uz neapsegtu
galvu var radit nervu centru kairinajumu un
izteiktu smadzenu apvalka hiperemiju
(pilnasinibu).

O Sados gadijumos saules diriena kliniskaja aina
nav termoregulacijas traucejumu.

[0 Pazimes:

= Slimniekam ir visparéjs vajums, reibonis,
galvassapes, slikta disa, vemsana, caureja,
smagakos gadijumos - uzbudinajums, murgi,
krampji, samanas zudumes.
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Saules duriens A v
] k!
Pirma palidziba:

= Cietusais janovieto €na, pie galvas japieliek auksta ddeni
samitrinata drana vai ledus.

= Kermenis jaatbrivo no Saura, znaudzosa apgérba.

Vieglos gadijumos sada palidziba ir pietiekama un péc paris stundam

slimibas paradibas izzud.

= Smagakos gadijumos nepieciesams nekavéjoties atdzesét
organismu — novilkt dréebes, kermeni norivét un aplaistit ar
aukstu tdeni. Cietuso var ielikt vanna, kur Gdens
temperatura 15-16 °C. Slimniekam dod dzert.

= Efektivs atvésinasanas panémiens ir sads: uz kakla
miegartériju rajona, padusés un cirksnos, t.i., vietas, kur
projic€jas lielie asinsvadi, novieto leduspus|us. Jaseko, lai
neparaditos lokals adas apsartums, kas ir pirmais
‘ Idas .
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Nejonizejosa starojuma iedarbiba uz
cilveka organismu

Ultravioleta (UV) starojuma vispareja iedarbiba uz
organismu var izpausties ka:

= trauceéjumi centralaja nervu sistema,
= galvassapes, reiboni,

= npogurums,

= paaugstinata temperatura.
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Akuta ultravioleta (UV) iedarbiba uz adu

Akutas UV starojuma iedarbibas rezultata ada
notiek Sadas parmainas:

[0 melanina pigments talit klust tumsaks;
[0 veidojas eritema (saules apdegums);

[0 notiek melanina granulu producésana un
migrésana uz augsu (saules iedegums);

[0 rodas parmainas epidermalaja sunu augsana.

[0 Ir adas apsartums, smagakos gadijumos -
apdegumes.
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Hroniska UV iedarbiba uz adu

e

3 Ja cilvéeks daudz un ilgstosi saulojas, tad derma
var sakt degeneréties.

0 Saja procesa samazinas kolageno $kiedru elastiba
un notiek ari histologiskas (audu) parmainas.
Vizuali ada veidojas dzilas grumbas, un rodas
iespaids par priekslaicigu novecosanos. Epiderma
var veidoties keratoze (parragosanas).

d Konstaté palielinatu stnu proliferaciju
(savairosanos) un ari zinamu skaitu atipisko stnu.
To var uzskatit par adas véza priekSstadiju.
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Hroniska UV iedarbiba uz adu

Adas vézis

d

d

UV starojuma izraisita adas véza attistiba ir pieradita
gan eksperimentali, gan medicinas prakse.

Parasti tas attistas atsegtajas kermena dalas (uz
galvas, kakla, rokam, apaksdelmiem) un galvenokart ir
saistits ar darbu ara, respektivi, tas rodas cilvekiem,
kuri ir paklauti saules staru iedarbibai.

Visbiezak audzé&ji attistas no bazalajam stinam, tacu
var veidoties ari epiteliomas un laundabigas
melanomas.

Minimalais indukcijas periods — epiteliomai 20 gadu,
melanomai 5 gadi.
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Adas melanoma -

- pats laundabigakais adas audzejs, kura
izcelsmes slinas — melanociti, kas mutacijas
rezultata laundabigi parveidojas.

3 Sakara ar vajam starpsunu saitém
melanomai ir loti augsts hematogens un
limfogéns metastazésanas risks.

d 20%-40% melanomu attistas no
dzimumzimem. Melanomas incidence strauji
pieaug pasaule, seviski ziemelu valstis.
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Melanoma -

ViZUéIéS IOkaIiZECil.aS aUdZéis (Dr.S.Doninas materials)

ASIMETRIJA

(ROBEZA)

COLOR

(KRASA)

ENLARGEMENT

(PAPLASINASANAS)
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Preventivie pasakumi
]
Lai noverstu vai samazinatu UV starojuma kaitigo
iedarbibu, darba vietas jaizstrada pasakumu komplekss:

= darbinieki janodrosSina ar individualajiem aizsardzibas
lidzekliem (brillem, aizsegiem vai maskam ar tumsiem
stikliem, specterpiem);

= darba telpu iekartosanai jaizmanto UV starojumu
absorbéjosas krasas, kas satur titana vai cinka
oksidus;

= gridas parklajumam jabut no materiala, kas nerada
statisko elektribu;

= telpas, kur tiek izmantotas UV starojuma lampas,
jaieriko efektiva ventilacija, kas nodrosinatu regularu
gaisa apmainu (3-4 reizes stunda);
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Preventivie pasakumi

fizioterapijas kabineti, kuros izmanto UV
starojumu, jaiekarto, rekinot 6 m2 vienai
proceduras vietai, bet, ja ir tikai 1 vieta, tad
telpai jabut vismaz 12 m?2 lielai;

solariju iekartam jabut sertificetam;

OVP.

e
C r&)\'
g A
Z
n

Darba drosibas un vides
veselibas instituts

52



Miusu domasanas kludas:

[0 Ka aizsargkremi pasarga adu no melanomas
veidosanas riska (adas kréms aizsarga adu no
saules apdeguma, un tikai ar SPF ne mazak ka
30-40 1)

[0 Ka solarija iedegums nav bistams adai un
neveicina dzimumzimes laundabigu parveidi
(Lielbritanijas medicinas asociacija un Cancer
Research UK panaca oficialu aizliegumu
pusaudziem jaunakiem par 16 gadiem
apmekléet solarijus)

[0 Ka balts (gaiss) apgérbs vasara aizsarga no UV
starojuma (otradi: balta krasa atstaro siltuma
saules starojumu, bet UV starojums iet tai
cauri, bet pasarga - tumsa krasa)
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Paldies par uzmanibu!
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