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Veselibas riski lauksaimnieciba — loti dazadi!

Laika apstakli Dehidratacija, karstuma krampyji, karstuma
ddriens, adas vézis

éﬁskas, kukaini Dzélieni un kodumi, iespéjama saindésanas

Fizisks darbs, Dazada veida muskulu- skeleta sistémas
traucejumi

Pesticidi AkUta un hroniska saindésanas;

neirotoksicitate; ietekme uz reproduktivo
sistému; vézis

Putekli, dumi, Acu un elposanas sistémas kairinajums,

gazes alergiskas reakcijas, elpcelu slimibas (astma,
hroniska obstruktiva plausu slimiba,
pneimonija)

Biologiskie Biologisko faktoru izraisitas slimibas\infekcijas

agenti, slimibas un parazitaras slimibas. Adas slimibas,

parazitaras slimibas, zoonozes
R veselibas instituts



Biezakas arodslimibas Latvija

B Nemot véra lauksaimniecibas ipatnibas, biezakas
arodslimibas Latvija varétu but:

»vibracijas izraisitas slimibas (plaukstas rokas un
visa kermena vibracijas iedarbiba);

»troksna izraisitas slimibas;

»balsta — kustibu sistémas slimibas (spondiloze,
karpala kanala sindroms u.c.);

»hroniskas plausu slimibas;
»alergiskas slimibas jeb arodalergozes;
»infekciju slimibas;

M| auksaimniecibas nozare ir atbildiga par lielu
dalu pasreizéjo arodslimnieku....
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Balsta — kustibu sistemas slimibas

B Noteikti viena no lielakajam problemam!!!
mSpondilozes — saposas muguras:

»attistas nodarbinatajiem, kas veic fiziski smagu
darbu, kombinacija ar piespiedu pozam, atkartotam
kKustibam utmidz.

»Biezi — diska trlices

»Attistas: 5-10 gadi

»Sudzibas par muguras sapém, stivumu, kaju
Inervacijas problemam

m Karpala kanala sindroms (un citi lidzigi sindromi)

»attistds nodarbinatajiem, kas veic fiziski smagu
darbu ar rokam, Tpasi ja tas ir atkartots vai saistits ar
vibraciju

»Sudzibas par sapém, tirpsanu utmidz.
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Plausu slimibas, kimisko vielu izraisitas
slimibas
mVisticamak — vairums netiek pamanitas un
saistitas ar arodu, 1pasi akutas
B «Fermeru plausas» - hipersensitivizéjoss
pneimonits — organisko puteklu izraisits aklts

plausu iekaisums, kas var pariet hroniska forma

» Loti biezs: UK 420 - 3,000 uz 100 000, Francija - 4370 uz 100
000, Somija: 1400 — 1700 uz 100 000

m Puteklu bronhtti

»lzraisa gan Kimiskas vielas (metinaSanas aerosoli),
gan putekli (graudi), veicina smékésana, caurvéji,
laika apstakli, Attistas: 3-5-10 gadu laika.

»Sudzibas: klepus ar krepam (ne mazak ka 2-3
ménesus gada, vismaz 2 gadus péc kartas
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Plausu slimibas, kimisko vielu izraisitas
slimibas

B Pneimokoniozes:
»Hroniska slimibas, kuru izraisa ilgstosa
puteklu iedarbiba — beidzas ar HOPS!

mArT daudz citu Kimisko vielu izraisitu veselibas
traucejumu — pamata augu aizsardzibas lidzeklu
izraisiti (nepareiza lietosana, higiénas
neieverosana u.c.)

M Praktiski neredzam akdiitas saindésanas — bet
noteikti IR
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Vibracijas slimibas
HPlauktas-rokas vibracijas slimiba:

» attistas nodarbinatajiem, kas strada ar rokas vibroinstrumentiem
(motorzagiem, trimmeriem, traktoriem u.c.), Tpasi kombinacija ar
fizisku piepuli

» Attistas: 2-5 gadi

» SUdzibas par sapém, tirpsanu rokas, salSanas sajutu, baltiem
pirkstiem

W Vispareja vibracijas slimiba

» var rasties transportlidzek|u, traktoru un autoiekravéju vaditajiem,

Ipasi ja citi veicinosi faktori
- Atfistas: pat 1-2 gadi, parasti nedaudz ilgak
- Sudzibas par CNS simptomiem (galvas sapes, reiboni),

nogurums, sapes mugura un jostas dala, kaju asinsrites
traucejumi (tirpSana u.c.)
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Troksnis

B Aroda vajdzirdiba

»attistas nodarbinatajiem, kas strada ar troksni
radosam iekartam vai trokSnaina vidée

»Attistas: [idz 5 gadiem, sakuma — atrak!

»Sudzibas par abpuséju dzirdes zudumu,
trokSniem ausis

»lespéjamas ari t.s. “akustiskas traumas”

B Troksna raditie nespecifiskie traucejumi

»Sirds asinsvadu sistémas slimibas
»KoncentréSanas problémas — nelaimes
gadijumu risks!
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Alergiskas arodslimibas

B |zraisa: tokstoSiem dazadu vielu, kuras var bat alergiskas.

B Biezak: pesticidi, sintétiskie mazgasanas lidzekli, augu
puteksni, linu putekli, kviesu, rudzu, miezu, auzu putekli un
milti, bérza, klavas, priedes, egles koksnes putekli,
dzivnieku blaugznas, spalvas, vilna, nagi, bisu inde,
dazadu sénisu (pieméram, peléjuma sénites) sporas

B Biezakas slimibas: bronhiala astma, aroda dermatiti,
ekzémas, natrenes u.c.

B Tipiski: “fermera plausas” — puteklo un alergisku reakciju
(graudu putekli un peléjuma sénites) izraisits hronisks
plausu iekaisums.

»Akltas stadijas parasti «aiziet» ka gripa vai kaut kas
l1dZigs...
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Infekcijas slimibas

ENotelktl — biezi netiek pamanitas un
saistitas ar darba apstakliem
mBiezakas:
»ercu parnestas (encefalits, Laima slimiba)
»Dazadas zoonozes — dzivnieku parnestas
slimibas (no 250 zinamajam, 50 — tiesi
lauksaimnieciba), biezakas — leptospiroze,
bruceloze, tularémija, trakumsérga u.c.)
»Parazitu izraisitas (ehinokokoze,
Sistosomoze, nematodoze, tenioze u. C.)
»Seénu izraisitas (kandidoze, mikrosporija u. c.)
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Eréu parnestas slimibas

B Svarigakas 2 — ercu encefalits un Laima slimi <
B Eréu encefalits — viena no (DA) sabiedriba labak
zinamajam slimibam
»Akudta virusa izraisita infekcijas slimiba
»Parnésa erces (Ixodes ricinus un l.persulcatus)

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras saistitas ar
meziem, krimiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas érces (LV — lidz pat 30%
ércu inficétas)

B RiGAS STRADINA X Darha droSibas un vides
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Eréu encefalits
B Inkubacijas periods — 7-14 dienas (lidz pat 30)
B Slimibas gaita:
»Nav saslimsanas, attistas imunitate vai -
»Slimiba - tipiski 2 vilni:
- Sakuma gripai lidzigie simptomi

- Slimibas manifestacija, atkariba no formas: -
meningits (galvas sapes, sapes acu abolos, slikta
disa, vemsana utmldz.), encefalits (apzinas
traucéjumi, paralizes u.c.) vai t.s. peréklu forma
(simptomi atkariba no traucéjumu peréklu atrasanas
vietas — ari traucéjumi periférajos muskulos)
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Eréu encefalits

mKo var darit DAS?

»Riska noveéertéjums un to darbinieku noteiksana,
kam Sis ir reals risks

»InforméSana, pareizs apgérbs, uzmanisanas

»Gadijumu registracija

»Vakcinacija (dalai profesiju — obligata) —
lespéjamas vairakas vakcinacijas (TIKOVAX vai
ENCEPUR)

»Apmaciba par pareizu ricibu érces piestiksanas
gadijuma (neliet virsu ellu, nespiest utt — labak
— arstniecibas iestade)
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Laima slimiba (laimborelioze)

mDiezgan sena vésture (pirmie dati ~ 100-
150 gadi)

»Plasak pazistama no 1975.gada

»lzraisa — Borelia burgdorferi

»Lielaks risks — visam profesijam, kuras
saistitas ar meziem, krimiem, zali utt.

»Inficésanas — no inficétas erces, 1pasi,
nepareizi nonemot
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Laima slimiba (laimborelioze)
B Slimibas simptomi:
»Agrinie simptomi (sakuma lokalizéta forma) —t.s.
Migréjosa aplveida eritréma (60-80% pacientu) — vismaz
5 cm diametra, aréja robeza sartaka, vidus gaisaks (3-
30 dienas, turas vismaz nedé|u)

»Agrina disemineta laimborelioze (slimiba sak
izplatities pa kermeni) — vairakas eritrémas, var bt
meningits, locitavu bojajumi, sirds bojajumi

»Velina diseminéta laimborelioze (hroniska forma) —
smagakais — encefalopatijas, smagi artriti, adas bojajumi

m Ko var darit?

» To pasu ko pie encefalita, iznemot vakcinaciju!

RIGAS STRADINA _ Darza droSibas un vides
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Leptospiroze

m Joprojam izplatita, viena no zoonozu infekcijam, izraisa
Leptospira interrogans

M Biezak parnésa zurkas, kazas, cukas, liellopi, izdala ar
urinu, lidz ar to plasi izplatitas

M Lielaks risks — lopkopiba stradajosie, veterinararsti,

opkautuvju darbinieki, lauksaimniecibas stradnieki u.c.

M Inficéjas caur bojatu adu

B Simptomi — péc 2-20 dienu inkubacijas, biezi sakuma
drudzim lidzigi, péc tam dzelte, nieru mazspe€ja, sirds
mazspeéja

B Svarigi — agrina arstésana, jo biezi nieru mazspéja
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Stingumkrampji (tetans)

W Plasi izplatita, jo sporas (Clostridium tetani) ir
augsné un udeni

M |zplatas — caur brlcém, kuras piesarnotas ar zemi
(biezak lauksaimnieki, lopkopiba, teritoriju
uzkopsSana stradajosie)

W Bistamibu rada baktérijas raditais eksotoksins
(ietekmé CNS)

M Svarigakais — pasam neapstradat briices (tikai
primari), bet vérsties pie palidzibas, tad tiks veikta
ari speciala seruma ievade
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Tularemija

mVél viena no zoonozém (Francisella tularensis),
parnésa loti daudzi dzivnieki, |oti infekcioza,
pietiek ar |oti nelielu braciti uz adas (ari
pieméram, peldoties, saskaroties ar putekliem
u.c.)

M Lielaks risks — mezsargi, mednieki, veterinari,
lauksaimnieki u.c.

m AkUta norise ar drudzim lidzigiem simptomiem,
péc 3-5 dienu inkubacijas

M Prognoze — saméra labveliga
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Latvija vairaki bérni saslimusi ar
bistamu infekciju — tularémija
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LETA «Ryanairs veic pies
18:01, 30. augusta, 2012 18:46, 30. augusta, 2012 nolai%anos, jo sakal
pasazieri

Sesi Latvijas bérni, kuri trenéjusies kada sporta kluba, inficéjusies ar
retu un bistamu slimibu - tularémiju. Patlaban infekcija laboratoriski
apstiprinata diviem bérniem. Bérni peldéjusies vietas, kas nav
paredzétas peldésanai, jo peldvietas apdzivo udenszurkas.



Bruceloze

®Viena no t.s. Zoonozém — tas ierosina vairaki lidzigi
mikroorganismi (Brucella melitensis, B.suis,
B.abortus), kurus biezak parnésa kazas, cukas, liellopi

M Lielaks risks — lopkopiba stradajosie, veterinararsti,
opkautuvju darbinieki u.c.

M InficéSsanas cels — bojata ada, glotadas
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Bruceloze

B Slimibas simptomi
»inkubacijas periods no dazam dienam lidz
ménesiem
»Slimibas sakuma simptomi nespecifiski —
vilnveidigs drudzis
»Hroniskas sekas (10%) — pamata locitavu
(glzas, celi) bojajumi un atsevisku nervu
neiriti, art aknu, plausu bojajumi
mKo var darit DAS?

»ldentificét potenciali bistamos darbus, informét par
simptomiem
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Ar brucelozi cilveks cilveku inficet nevar

‘ Raksts ‘ Komentari (6) e e

LETA
2010. Z. 24. septembri, 14:31

Ar brucelozi cilveki var inficeties, esot tiesa kontakta ar inficetajiem
dzivniekiem vai ari lietojot termiski nepietiekami apstradatu inficeto cuku
galu, bet cilveks cilveku nevar inficet, informeja Latvijas Infektologijas
centra (LIC) direktore Baiba Rozentale.

il | B eteik [[i] LinkedIn d= Citos portalos

Ka paskaidroja Rozentale, esot parbauditi visi 29 :
Resursi

Kurzemes puses saimniecbas fermas darbinieki, kuri

= Cokam atklaj lipigu infekcijas
bijusi tiesa saskare ar inficetajam cukam. Diviem no LAk :

slimibu; bistama ar cilvékiem



Ornitozes

B AkQti norisoSa zoonoze, ko izraisa Chlamydia psittaci

® Ar to biezi slimo daudzi majputni, no tiem inficéjas
cilvéks — ieelpojot gaisu vai caur adu

® Inkubacija — 1-2 nedélas

W Slimibas gaita — lidziga pneimonijai (augsta
temperatira, plausu simptomi)

B Prognoze — saméra labvéliga

Bl RiGAS STRADINA X Dar>a droSibas un vides
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Séenu ierosinatas arodslimibas

mVisticamak biezi nediagnosticétas
mBiezakas:
»Mikrosporija (Microsporon gints) — izmainas
uz adas (apali plankumi)
»Kandidoze (Candida raugveida sénes) —
adas, glotadas, iekséjo organu bojajumi. Biezi
— attistas nomakta organisma, jo ir ari
normala mikroflora
»Histoplazmoze (Histoplazma capsulatum) —
ada, plausas
»U.cC.
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Parazitu ierosinatas slimibas

mBiezak nodarbinatajiem, kuri darba
saskaras ar inficétu dzivnieku izdalijjumiem
(lauksaimnieki, lopkopiba, veterinari u.c.)

mBiezakas — ehinokokoze, sistosomoze,
nematodoze, tenioze

mVar bat art ar loti smagam sekam, ja veido
cistas (aknas, smadzenés, muskulos u.c.)
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Citas biologisko faktoru izraisitas
slimibas

M J3atceras, ka lauksaimnieciba var bt saskare ari
ar potenciali bistamiem augiem — tadi ir ari Latvija

B Popularakais pedgja laika — latvanu stnsula,
satur biologiski aktivu vielu fotokumarinu (saukts
art par furokumarinu vai furanokumarinu), kura
UV ietekmé rada smagus apdegumus (Nelaimes
gadijums/akuta arodslimiba)

In vides




Secinajumi

® Nodarbinato veselibai Saja nozare, iesp&jams, netiek
pieversta nepiecieSama uzmaniba!

® Daudz risku un daudz problému!

M Informétiba un riska novértéjums — pirmie darba
aizsardzibas pasakumi!

M Svarigi atceréties art par:

»Individualiem aizsardzibas lidzekliem un apgérbu,
darba aprikojuma uzturésanu

»darba organizaciju (slodzes samazinasana,
planoSana, kimisko vielu sistémas sakartosana u.c.)
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