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Reģionālā daudzprofilu slimnīca; 
 
Darbinieku skaits- 437; 

Gultasvietas- 283; 

-7 stacionārās nodaļas; 

-Neatliekamās palīdzības un uzņemšanas 

nodaļa; 

-Diagnostika (diagnostiskā radioloģija, 

endoskopija,  funkcionālā diagnostika); 

 

Slimnīcas raksturojums 



 

 

 

 

 

-Fizikālā terapija; 

- Ambulatorā un dienas stacionāra nodaļa; 

-Operāciju bloks; 

-Administrācija, Saimniecības daļa, Aptieka, 

Sterilizācija 

 

 

 

 

 



Darba vides riska faktoru noteikšana un riska 
novērtēšana : -Puskavantitatīvā V baļļu metode; 

 

-Noteikšanā piedalās: virsmāsas, vadītāji, 
darbinieki. 

Darba aizsardzības sistēma slimnīcā ir 
ieviesta un darbojas. 



Fizikālie riska faktori 

- Samazināts apgaismojums nodaļu palātās; 
- Neatbilstošs mikroklimats; 
- Jonizējošs un nejonizējošs starojums. 
 

Nozīmīgākie riski: 
 

Darba aizsardzības pasākumi: 
- Apgaismojuma uzlabošana renovācijas 
laikā; 
- Ventilācijas sistēmas ierīkošana 
renovācijas laikā; 
-Darbinieku instruktāžas, pārrunas. 
 



Fiziskie (biomehāniskie) riska faktori 

- Smaguma celšana un pārvietošana ( smagi 
pacienti, kravas); 
- Periodiska noliekšanās (bieži uzkopšanas, 
mazgāšanas darbi); 
- Lokāls muskuļu sasprindzinājums ( liels skaits 
injekciju, manipulāciju); 
- Darbs ar datoru (paaugstināts redzes 
sasprindzinājums attēlojošā diagnostikā); 
 
 

Nozīmīgākie riski: 
 

Darba aizsardzības pasākumi: 
- Smaguma celšanas, pārvietošanas palīgierīces 
 



Psihoemocionālie riska faktori 

 

- Komunikācijas problēmas; 
- Mobings un bosings; 
- Informācijas trūkums, nepareiza izpratne; 
- Saspringta atmosfēra; 
- Vardarbība; 
- Palielināta slodze un štatu trūkums. 
 

Nozīmīgākie riski: 
 

Darba aizsardzības pasākumi: 
- Darbinieku sanāksmes, sapulces; 
-Darbinieku viedokļa uzklausīšana; 
-Korporatīvie pasākumi. 
 
 

 



Ķīmiskie darba vides riska faktori 

- Dezinfekcijas un tīrīšanas līdzekļi izsmidzināmās 
formās; 
- Laboratoriju reaģenti, farmaceitiskie preparāti 
(patoloģiskā anatomijā, aptiekā); 
 
 

Nozīmīgākie riski: 
 

Darba aizsardzības pasākumi: 
-Ventilācijas sistēmas ierīkošana renovācijas laikā; 
-Dezinfekcijas līdzekļu aizvietošana; 
 
 
 

 



Bioloģiskie darba vides riska faktori 

 
Saskare ar bioloģiskiem aģentiem: 
 - Higiēnas režīma neievērošana, nepietiekama 
izpratne; 
 - Individuālo aizsardzības līdzekļu nelietošana. 
 

Nozīmīgākie riski: 
 

Darba aizsardzības pasākumi: 
- Instruktāžas; 
-Vakcinācija, bezmaksas ārstniecības pakalpojumi, 
obligātās veselības pārbaudes. 
 



Traumatisma darba vides riska faktori 

- Slapjas, mitras grīdas; 
- Bojāts grīdas segums; 
- Darbs ar asiem priekšmetiem (adatas, skalpeļi); 
- Logu mazgāšana. 
 
 
 

Nozīmīgākie riski: 
 

Darba aizsardzības pasākumi: 
- Instruktāžas; 
-Grīdu remonti, telpu renovācija; 
-Brīdinājuma zīmes. 
 



Pacientu un kravu pārvietošanas 
palīglīdzekļi: 

 
 

Pacientiem: 
-sēdrati; 
- guļrati; 
- slīddēļi; 
- pacientu pacēlāji; 
- funkcionālās gultas. 

Kravām (materiāli, pārtika): 
- rati. 















































Darba aizsardzības pasākumi: 
- Slimnīcas telpu renovācija, darba 

vides uzlabošana; 
- Iekšējās komunikācijas uzlabošana; 

- Darbinieku veselības uzraudzība. 

 



Paldies par uzmanību! 
 


