Svarigakas darba vides
problémas NMPD

darbiniekiem
|.Daugule, 2012



DVR indentifikacija - darbinieku
aptauja
» Plasa riska faktoru identifikacija

» Informacija, kas noder tupmako preventivo
pasakumu planosana

» Prieksstats par dazadu riska faktoru savstarpéjo
iedarbtbu

» Prieksstats par dazadu areju faktoru ietekmi uz
darba vides drostbu










250

m RRC
VA @ 200
m VRC
LRC B
KRC
100
50
0
&
0‘89)
&
2 >
° &o‘\




Riska situaciju veido

Aréja ietekme

Fiziska parslodze

lekséja ietekme

Meprognozéjama,
agresiva personu mciba

InficESanas lespéjamiba

Apstalli neatliekamas
medicTtniskas palidzibas
sniegsanas vieta

Psihoemocionals stress

FarvietoSanas ar operatvo
medicinisko transportTdzeki

Darba organizacija

KIimiskas vielas

Czrvnieki un kukaini
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Nelaimes

Biezakie nelaimes gadijumu veidi

Riska mazinasana

gadijums
CSNg

lespéjama
inficésanas
Uzbrukumi

Paklupsana

Smaguma
parvietosana

Drosibas jostu lietosana
Kartiba automasinas salona
Bakugunu un sirénu lietoSana

Savstarpéja sadarbiba, bridinasana
Pareiza izmantoto aso priekSmetu utilizacija

Piesardzibas ievérosana
Valsts vai pasvaldibas policijas piesaistisana

ParvietoSanas seguma izvertésana
Piesardzibas ievéroSana
Savstarpéja sadarbiba, bridinasana

Savstarpéja sadarbiba, bridinasana

Pareizas smagumu parvietoSanas nosacijumu
ievérosSana

Pieejama paligaprikojuma parzinasana un izmantosana



Biezakie sadursanas iemesli

» Agresivi un nervozi pacienti

Pacientu veselibas stavoklis

Sliréu uzgali$u uzlik§ana péc lieto%anas
Nepietiekama savstarpéja sadarbiba
Nogurums

Slir€u atrasanas pacientu apgérba

Nepiemérota adatu un citu aso priekSmetu
uzglabasanas péc izmantosanas
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Papildus risku rada aizsargcimdu un
aizsargbrillu nelietosana




Inficésanas risks
» Asins infekcijas - B hepatits, C hepatits, HIV, cilveka
herpes viruss, sifiliss u.c.

» Asins infekciju parnesanas iespé&jamibas ir sadas:
> B hepatitam 30% gadijumu
> C hepatitam 3-10% gadijumu
> HIV/AIDS 0.3-0,4% gadijumu

» Parnesanas iespéjamibu butiski ietekme:
- dzilS bojajums,

ievainojums tiesi asinsvada,

didriens ar resna diametra adatu,

ievainojums ar pilnu adatu,

inficétais materials ar lielu HIV koncentraciju (augsta virusu
slodze pacientam, ar kura asinim bijis kontakts),

- daudz asinu, liels saskares laukums,
> ,svaigas asinis”
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Inficéesanas profilakse péc
nelaimes gadijuma darba

veicina asinosanu no bruces, lai iztek inficétas asinis;
brici skalo zem tekosa vésa tdens 3-5 mindutes;

bruci apstrada ar 70% spirtu vai citu deszekcuas
lidzekli;

uzliek sterilu parséju;

ja iespéjams, panem personas, ar kuras asinim bijusi
saskarsme, asins paraugu (ja tas nav iespéjams, saglaba
mstrumentu)

» viena eksemplara sagatavo Aktu par iesp€jamu
inficésanas risku;

» 48 stundu laika cietusais, lTdzi nemot sagatavoto Aktu,
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ierodas RAKUS LIC HIV/AIDS ambulatoraja nodala vai
uznemsanas nodala (Riga, Linezera iela 3; talr.:
67014532, 67014552).




