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* Veselibas un socialas aprupes nozaré nodarbinato
profesiju spektrs ir neparasti liels:
— vecakais medicinas personals: arsti, zobarsti;

— vidéjais medicinas personals: medicinas masas (dazadu
apaksspecialitasu), fizioterapeiti, ergoterapeiti u.c.;

— jaunakais medicinas personals: masu paligi, sanitari, aprupétaji utt.

— kliniskas darbibas atbalsts: farmaceiti, aptieku darbinieki,
laboratoriju darbinieki, vizualas diagnostikas tehniskais personals,
patanatomijas nodalas nodarbinatie u.c.;

— tehniska nodrosinajuma iesaistitie: apsardze, inzenieri, tehniki, €ku
uzturésanas personals, santehniki, apkopéji, virtuves darbinieki;

— ofisu darbinieki: administracija, statistikas, gramatvedibas u.c.
personals.



* Veselibas un socialas aprupes nozaré sastopamo darba
kaitigo faktoru klasts ir milzigs:

— kimiskie,

— fizikalie,

— biologiskie,

— psihosocialie,

— mehaniskie un ergonomiskie

— un citi darba vides faktori.

* Arodkaitigumu palielina daudzveidigais slimibu
diagnostikai un arstésanai paredzéto iekartu un aparatu
spektrs, ka ari plasi pielietojamie arstniecibas preparati
un dezinfekcijas lidzekli.



* Veselibas aprupes darbinieku darbu liela méra
raksturo intelektuala slodze.

» Atseviskos gadijumos darbs prasa lielu fizisku
piepuli un izturibu, uzmanibu, ka ari augstas
darbspéjas ekstremalos apstaklos.

* Darbu apgrutina pastaviga komunicésana ar
slimiem cilvékiem, vinu radiniekiem un augsta
atbildiba.



Kimisko vielu izraisita arodpatologija

* Ar Kimiskam vielam darba saskaras dazadas
veselibas aprupes darbinieku grupas :
— laboranti,
— anesteziologi,
— kirurgi,
— stomatologi,
— dezinfektori,
— farmaceitiskie darbinieki,
— medmasas u.c.



Kimisko vielu izraisita arodpatologija

» Kimiskas vielas puteklu, tvaiku, gazu veida cilvéka
organisma nonak g.k. pa elpceliem, ka ari caur kunga
un zarnu traktu un adu.

e Butiska nozime ir kimisko vielu koncentracijai darba
telpu gaisa un iedarbibas ilgumam.

* Indes iedarbibu veicina augsta temperatura darba
telpas (vielas atrak iztvaiko) un fizisks darbs (palielinas
plausu ventilacija).



Kimiskas vielas medicinas darbiniekiem var izraisit:
e akutas un hroniskas arodsaindésanas;

» toksiskos un toksiski alergiskus aknu bojajumus;

e asins radosSo organu slimibas;

e adas un glotadas apdegumus, kairinajumus, iekaisumus;
e organisma sensibilizaciju un dazadas alergiskas slimibas;
* elposanas organu slimibas;

* onkologiskas arodslimibas;

» nespecifisku kaitigo vielu iedarbibu — novirzes imunaja sistéma,
paatrinatu novecosanu, reproduktivas funkcijas traucéjumus u.c.



Kimiskas vielas, kas var izraisit onkologiskas
slimibas

pretvéza preparati,
anestézijas vielas,
etiléna oksids,
formaldehids,

arsens u.c.



Alergiskas arodslimibas medicinas darbiniekiem

* Visbiezak slimo:
— kirurgijas un intensivas terapijas nodalu medmasas,
— farmaceiti,
— stomatologi,
— klinisko laboratoriju personals,
— veterinararsti u.c.
* Vishiezakie alergéni veselibas aprupé:
— kimiskie alergéni (dezinfekcijas lidzekli, anestézijas vielas, poliméru
materiali — latekss, akrilati u.c.),
— arstniecibas preparati (antibiotikas u.c.),
— biologiskie preparati (fermenti, vakcinas, sérumi u.c.),
— dzivnieku valsts alergéni — vivariju darbiniekiem,
— augu valsts alergéni — aptieku darbiniekiem.



Biologiskie faktori veselibas aprupes
darbiniekiem

Mikroorganismi:
— baktérijas (ierosina tuberkulozi, brucelozi, citas zoonozes);
— gramnegativas baktérijas (ar endotoksiskam un alergiskam ipasibam);
— virusi (HBV, HCV, HIV);

— sénes (Candida albicans, Microsporum, Trichophyton).

Paraziti — bistamu slimibu izraisitaji cilvékiem, kuriem ir
saskare ar inficétu dzivnieku izdalijjumiem.

Laboratorijas dzivnieku izdalijjumi un audi.

Mikrobiologijas sintézes produkti — antibiotikas un citi
medikamenti.



Biologisko faktoru izraisitas arodslimibas

Jebkuru infekcijas slimibu, kura attistas
veselibas aprupes darbiniekiem, ja ir
atbilstosi darba higiéniskie apstakili,
darbinieks bija kontakta ar infekcijas avotu,
pildot darba pienakumus, un nav bijusi
saskare ar So infekciju sadzive, var uzskatit

par aroda infekcijas slimibu.




Biologisko faktoru izraisitas arodslimibas

Visbiezakas infekcijas slimibas medicinas darbiniekiem:

— virushepatits B,
— virushepatits C,
— tuberkuloze.

Daudzas pasaules valstis aroda tuberkuloze ienem pirmo vietu
biologisko arodfaktoru izraisito slimibu grupa.

Ar VHB un VHC visbiezak slimo kirurgi, anesteziologi,
reanimatologi, akusieri ginekologi, proceduru masas, laboranti
u.c.

HIV infekcija klust par realu dzivibas draudu veselibas aprupes
darbiniekiem.



Fizikalie faktori veselibas aprupes darbiniekiem

lokala vibracija (zobarstiem, protézistiem);
troksnis (stomatologiem);
ultraska Na (diagnostika, fizikalaja terapija, sterilizacija, kirurgija u.c.) — raksturigas

CNS un PNS izmainas (roku polineiropatijas ar vegetativo un somatisko nervu skiedru
bojajumu);

jonizéjosais starojums (diagnostika, onkologisko slimibu arstééana) — var izraisit
adas audzéjus, leikozes, citu organu laundabigus audzéjus, imunitates izmainas u.c.;

nejonizéjosais starojums — lazera starojumes:
— akuti iedarbojoties, var izraisit adas, radzenes apdegumus,
— hroniski iedarbojoties:
* Uz acim, var izraisit kataraktu, tiklenes centralu degeneraciju,

* uz visu organismu, CNS un asinsrites sistémas parmainas (asténiski
vegetativais sindroms, vegetativa asinsvadu disfunkcija).



Lielas darba slodzes izraisitas arodslimibas

Balsta un kustibu aparata arodslimibas — medicinas masam,
kirurgiem, stomatologiem, laboratorijas stradajoSajiem, sanitariem u.c.

» Sapes mugura, kakla, locitavas (mugurkaula disku truces,
locitavu artrozes, cipslu iekaisumi lidz pat parravumiem).

Periféras nervu sistémas slimibas:

* VisbieZak parslodzes izraisiti nervu saspiedumi (kompresijas
neiropatijas) — biezak karpala kanala sindroms, n.ulnaris bojajums

elkona apvida.

Asinsrites sistémas slimibas — kaju vénu varikoze
(kirurgiem u.c.).

CNS slimibas — psihoneirozes, izdegsanas sindroms.



Situacija Latvija
Arodslimnieku registra registrétie arodslimnieki uz
01.01.2012.:

» Kopa registréti 10747 arodslimnieki.

* \eselibas aprupes darbinieki — ~¥16% no kopéja arodslimnieku
skaita.

* vidéji katram diagnosticéta 1,5 arodslimiba, kas liecina par
kompleksu un kombinétu darba vides riska faktoru ietekmi.

* Pirmo vietu saslimstibas struktura ienem balsta un kustibu
aparata slimibas.

* Otro vietu — alergiskas slimibas.



Pirmo reizi diagnosticéto arodslimibu skaita dinamika
(% no gada kopéja diagnosticéto arodslimibu skaita)

e \/lioskeletalas slimibas
e==m=F|poSanas organu slimibas




Virushepatits C ka arodslimiba

e Lai varéetu apstiprinat virushepatitu C ka
arodslimibu, inficétai personai jabut:

e aktam par nelaimes gadijumu darba, kura rezultata
varéja notikt inficesanas ar HCV;

* pieradijumiem, ka lidz nelaimes gadijumam darba
persona nebija inficeta ar HCV (ieprieks veikta
diagnostika, arstéSanas epizodes, lielas invazivas
proceduras vai asins parlieSana anamnéze);

* cietusas personas tiesajos darba pienakumos ietilpst
kontakts ar potenciali inficétiem cilveékiem un/vai vinu
biologisku materialu.




Obligatas veselibas parbaudes

Virushepatita C profilaksé svarigs posms ir obligatas
veselibas parbaudes (OVP).

OVP veiksanas kartibu reglamenté MK noteikumi Nr.
219 (apstiprinati 10.03.2009., stajas spéka no
01.04.2009.).

Diemzél, saskana ar Siem noteikumiem, ja QVP karté
darba devéjs neatsifré sikak biologisko riska faktoru
jédzienu (MK not.Nr.219 1. piel. punkts 3.2 ) — ar
kadam infekcijam kontakté darbinieks — QVP laika
HCV skrinings netiek veikts, netiek parbaudits arf
ALAT, ASAT.



