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Mezsaimnieciba

*Mezsaimniecibas nozaré esoso profesiju klasts ir |oti plass, bet
visbiezak sastopamas: mezsargs, mezstradnieks, mezizstrades
inZenieris, meistars u.c.

*Saja nozaré tiek veikti dazadi darba procesi: meZa apseko$ana,
koku markésana, takséSana, meza tiriSanas un izcirSanas darbi,
kokmaterialu transportéSana u.c. darbi.
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Kokapstrade

*Kokapstrades nozare ir sastopamas loti dazadas profesijas:
zagéetaji, virpotaji, presétaji, slipétaji, krasotaji u.c.

-Saja nozaré tiek veikti dazadi darba procesi: koku zagésana,
frézé€Sana, virpoSana, éveléSana, slipéSana (puléSana), presésana,
urbSana, [Imésana, krasoSana, lakoSana, zavéSana u.c. darbi.




Galvenie darba vides riska faktori
mezizstrade un kokapstrade

Koksnes putekli

Kimisko vielu aerosoli (organiskie skidinataji, krasas,
lakas, pieslcinatajvielas u.c.)

Troksnis

Vibracija (gan lokala, gan visparéja)

Fiziskas parslodzes, smagumu celsana

Roku muskulu sasprindzingjums un parslodze
Piespiedu darba pozas

Biezas atkartotas roku un kaju kustibas

Monotons darbs, izpildot vienveidigas operacijas
Mikroklimata parametri (gaisa t°, mitrums, caurvéjs)
Ultravioletais starojums (darbs tieSos saules staros)
Biologiskie faktori (érces, baktérijas, peléjuma sénites)
Psihoemocionala spriedze



Putekli

« Bistamakie ir sikie putekli <5um diametra
* |zraisa:

— hroniskas elpcelu slimibas (hroniskas iesnas, rikles un balsenes
iekaisumi, bronhiti, bronhiala astma, hroniska elpoSanas
nepietiekamiba),

— adas strutainus iekaisumus,
— acu glotadas hronisku iekaisumu,
— alergiskas slimibas,
— elpoSanas organu |aundabigus audzéjus (no ozola, skabarza koksnes
putekliem)
« Profilakse:
— 1AL (respiratori, maskas, sejas aizsargi, aizsargbrilles, cimdi),
— atbilstoSas ventilacijas sistémas iertkosana (visparé€ja, vietéja nosuces),
— darba vides gaisa paraugu mérijumi,
— regularas OVP
— Nesmeéekét!!!



Kimisko vielu aerosoli

organiskie skidinataji, krasas, lakas, impregnésanas vielas u.c.
|zraisa:

— akdtu saindésanos (reibonis, galvassapes, visparejs vajums, vemsana,

acu, elpcelu kairinajums).

— hronisku saindéSanos (izpausmes dazadas atkariba no vielas).
Profilakse:

— 1AL (respiratori, maskas, gazmaskas, cimdi, gumijas zabaki),

— individualie darba apgérbi un to regulara tiriSana,

— atbilstoSas ventilacijas sistémas iertkosana (visparéja, vietéja nosuces),

— darba procesa norobezoSana,

— darba vides gaisa paraugu mérijumi,

— regularas OVP



Troksnis

* |zraisa:
— aroda vajdzirdibu un kurlumu
— centralas un vegetativas nervu sistémas darbibas traucéjumus
— uzmanibas traucéjumus

* Profilakse:
— IAL (antifoni, mikstie ausu ieliktni),
— troksnaino iecirknu izolacija,
— troksna [imena mérijumi darba vieta,
— regularas OVP ar dzirdes parbaudi,
— atrasties klusuma arpus darba laika



Vibracija
Lokala vibracija (no vibrejosiem instrumentiem), vispare€ja
vibracija (tehnika)

|zraisa vibracijas slimibu:

— roku salSana, tirpsana, “balti pirksti”,

— sapes roku locitavas,

— vibracijas jutiguma samazinasanas,

— muskulu spéka pavajinasanas, naktssapes rokas,

— sapes mugurkaulaja ar/bez izstarojuma uz rokam, kajam
— izteiktas parmainas centralaja nervu sistéma

Profilakse:

— |AL (cimdi),

— speciali amortizéjosi paliktni zem kajam,

— regulari partraukumi darba laika,

— tehnologiski uzlabojumi (iekartas jaizvieto uz vibraciju slap&josam
pamatnem),

— vibracijas limena mérijumi,

— OVP,

— roku pasmasaza silta tdens vanninas,

— vitaminu terapijas kursi 2-3 reizes gada



Fiziskas parslodzes

smagumu celsana, roku muskulatiras parslodze,
piespiedu darba poza, atkartotas darba kustibas,
ergonomikas neievérosana

|zraisa:
— roku locitavu (plecu, elkonu, plaukstu) slimibas,

— muskulu, cipslu un saisu bojajumus,

— nervu bojajumus (karpala kanala sindroms u.c.),

— mugurkaula kakla, jostas dalas slimibas,

— kaju locitavu slimibas,

— kaju vénu paplasinajumi u.c.

Profilakse:

— ergonomikas principu ievéroSana,

— darba apstakli japielago cilvéka sp&jam, nevis otradi
— roku darba mehanizacija,

— paliglidzeklu izmantoSana celot smagumus



Pareiza smagumu parvietosanal!!!




Pareiza smagumu parvietosana
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Biologiskie faktori

« Eréu kodumi

e |zraisa:
— Eréu encefalttu
— Laima slimibu

* Profilakse:
— Vakcinacija pret érCu encefalitu,
— atbilstoSie darba apgeérbi,
— regulara kermena apskate péc darba



Biologiskie faktori

* Pelejuma senites un to izdalitie produkti

* lzraisa:
— alergiskas slimibas (piem., bronhiala astma, alergiskas iesnas)

— citas elpoSanas organu slimibas

 Profilakse:
— |AL (respiratori, maskas u.c.),
— tehnologisko procesu uzlabojumi,
— darba vides gaisa paraugu méerijumi,
— OVP



Psihoemocionala spriedze

e |zraisa:
— izdegsSanas sindromu
— neirozes

» Profilakse:

— darba laika un uzdevumu racionala planosSana,

— iespéja paSam darbiniekam ietekmét un regulét darba procesu
— periodiskas atputas pauzes

— pilnvértiga atpdta arpus darba laika



Ko darbinieks var darit, lai nepielautu
arodslimibu?

levérot darba aizsardzibas prasibas;
|lzmantot individualus aizsardzibas lidzek|us;

Obligatajas veselibas parbaudés arstam sudzeties par
veselibas problemam un nesléept veselibas
traucejumus;

Gadijuma, ja rodas kadas veselibas problemas, péc
lespéjas atrak griezties pie arsta un negaidit lidz
pedejam!



Ko darba devejs var darit, lai pagarinatu
nodarbinato darba muzu?

NodrosSinat darbiniekiem atbilstoSus individualus
aizsardzibas lidzekl|us;

Nodrosinat darba apstaklus atbilstosi darba aizsardzibas
prasibam;

Sekot I1dzi, vai nodarbinatie izmanto individualus
aizsardzibas lidzek]|us;

NosUtit nodarbinatos uz regularam obligatam veselibas
parbaudém (arT uz OVP pirms stasanas darba);

OVP karté noradit visus kaitigus darba faktorus, kas
pastav sim darbiniekam — tas 1pasi nesadardzina OVP,
taCcu dod iespéju arstam pilnvéertigak noveértét
nodarbinata veselibas stavokla atbilstibu veicamajam
darbam.



Ko darba devejs var darit, lai pagarinatu
nodarbinato darba muzu?

« Oficiali atzitus arodslimniekus neatlaist uzreiz no
darba, bet pec iespejas piemekléet vina spejam
atbilstosu darba vietu, jo:

— arodslimibas atzisana ne visos gadijumos nozime, ka cilvéks
vairs nevar stradat sava profesija vai vispar nevar stradat;

— biezi vien arodslimnieKki ir cilvéki ar lielu darba pieredzi un augstu
kvalifikaciju, kuri var bat vértigi darba devéjam;

— tie ir cilveki ar ipasam vajadzibam;
— daudzos gadijumos kaitigus faktorus var modificét ta, lai esoSo
arodslimibu gaita nepasliktinatos.




Kur griezties, ja rodas aizdomas par arodslimibu?

« pie gimenes arsta,
* pie vietéja arodslimibu arsta,
« uz Paula Stradina KUS Aroda un radiacijas medicinas
centru
Riga, Pilsonu iela 13, 40. korp.,
talr. 67069291, 67617050.
www.stradini.lv
www.arodslimibas.lv



http://www.stradini.lv/
http://www.arodslimibas.lv/

