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levads un seminara merkis

mP&edegjais no VSAA “Darba aizsardzibas
preventivo pasakumu plana 2013.gadam”
«lielajiem» seminariem
B 2013.Gada — turpingjas iesaktais un tika
realizétas jaunas aktivitates (pamata vairak
vérstas uz regioniem)
B Svarigakais:
» Lielie seminari (Riga): Kokapstrade
10.04.2013., Partika (17.09.), Transports
(14.11.2013.) un Metalapstrade (1.11.2013.)
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Aktivitates 2013

mSeminari ,lzmekléjam gandriz notikusos
nelaimes gadijumus — ka to darit?”
»Atklasana 30.04. Riga
»pec tam — visa Latvija:
- Rézekne 18.06, Liepaja 20.05; .Valmiera 28.05.,

Tukums 11.06., Gulbene (1.10.2013.) un Daugavpils
(14.10.)

mSeminars par DA Lauksaimnieciba (Jelgava,
novembra beigas)

BSeminari par transejam un darbu augstuma
(Riga, decembris)
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Plans 2013

B Specifisko nozaru/temu seminari
-Drosi DA lepirkumi (09.04.-Daugavpils)
- DA Skolotajiem (5 seminaru sérija, pirmais
24.09.2013.)
-Seminari dazadu nozaru arstiem un veselibas
aprupes nozares specialistiem

mCitas aktivitates

»  Atsevisku nozaru un tému informativie materiali
(OS, Transports, HORECA, veselibas
veicinasana u.c.)

» Prakses standartu gatavosana (apstiprinati:
partika un transports, gatavosana:
tekstilrazosanas nozare, mazumtirdznieciba
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Plans 2013

mCitas aktivitates
»Atbalsts DA filmu latviskosanai

»Atbalsts filmu uznemsanai:
-Latvijas Autisma apvieniba
- Stora Enso Latvija
-Latvijas Celtnieku arodbiedriba
»Informativa kampana par veselibas veicinasanu
darba vietas (fokuss MSS) — sakums 2014
janvart, paslaik tiek:
-gatavoti materiali
-Majas lapa
-Kalkulators par NG izmaksam, zimé&jumi par MSD
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Lugums izteikt viedokli!

mLOgums aizpildit aptaujas anketu! Ipass
lGgums — informacijas ieglisanas avoti un
PS, ka ari 2014.gada plani

mAicinam uznémumu specialistus
lesaistities (stundas sertifikacijai!)

mJa ir kadi visiem aktuali pazinojumi —
lGgums pieteikties, lai varétu to
noorganizéet seminara nosléguma
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2014.Gada plans

mVirkne aktivitasu turpinas, dazas jaunas —
fokuss REGIONI un detalizetaki seminari

»DA informativa kampana — vides un socialas
reklamas

»Specializétie Kl un DAVS seminari («ieSana
dziluma» - troksnis/vibracija, kimija un Ergo)

»GNNG seminari ar fokusu uz
paklupsanu/paslidésanu (SLIC 2014.gada
téma) regionos

»Veselibas veicinaSanas seminari regionos

»Azbesta jautajuma aktualizacija (materiali,
seminari)
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2014.Gada plans

»Skolotaju apmaciba par DA macisanu

» DA uzdevumu apkopojums un DA Foto
«Atpazisti bistamibu»

»DA Filmas

»Atseviski informacijas materiali
(metalapstrade, OS, partikas razosana u.c.)

»Prakses standarti (Ilgums péc viedokla par to
kadiem jabat!)-temas: Metalapstrade un
Mezizstrade

»U.c.

»Plans vél apspriesana un precizésana,
nakotné — planam bus jabdt augusta
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Seminara merkis?
mDarba vides riski transporta un
uzglabasanas nozare:

»Reala situacija (kampanas rezultati),
svarigakie riski, bltiskakas sekas veselibal,
prasibas, drosSibas aspekti u.c.

»Uuznémumu pieredze u.c.
»Lagums izteikt art savu viedokli un pieredzi

M lespéja satikties nozaré stradajosiem
specialistiem, diskutét, izrunat neskaidrus
jautajumus un uzzinat “svaigakos” jaunumus
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Kapec tiesi Sis nozares?
HLielas jukas ar to, ko Tsti ieskaitit pie SIm
nozarem:

BNo 2008.gada 1.janvara — jauna NACE
redakcija (2.)

»49 Sauszemes transports un caurulvadu
transports

»50 Udens transports

»51 Galsa transports

»52 Uzglabasanas un transporta paligdarbibas
»53 Pasta un kurjeru darbiba
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Kapeéc tiesi Sis nozares?

= No aroda veselibas un darba drosibas
viedokla ir pietiekami kompliceta nozare ar
lielu bistamibu — ne visas bistamibas labi
redzamas !

= DAUDZ dazadu darba procesu un lietoto
lekartu

= Salidzinosi laba situacija attieciba uz
nelaimes gadijumu un arodslimibu
registraciju
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Kapec tiesi Sis nozares?

= Nopietnajiem nozares uznémumiem -
augsta specializacija, daudzi — |oti
moderni!

= Augstas prasibas nodarbinatajiem (ipasi
specializétais un smagais transports)

= augsti kvalificéti darbinieki

= Mazie uznemumi un jaunas darba attiecibu
formas

= Darbs arpus Latvijas
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Kapeéc tiesi Sis nozares?

= Sadzives apstakli un darba rezims
(diennakts, gada laiki u.c.)

= Daudz specifisku problému, pieméram,
remonts uz cela, biologiskie riski u.c.

= Dazas problemas labi zinamas, citas maz
atpazitas un novértétas, ari tapéec, ka maz
informacijas un ne vienmér pietiekams
izpratnes Iimenis
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Transports & Logistika Latvija
ML atvija biezak:
»Protams, sauszemes kravu un
pasazieru transports, dzelzcels
»Uzglabasanas pakalpojumi (noliktavas)
»Caurulvadu transports un parkrausana
»Nedaudz — Gdens un gaisa transports

» Transporta paligdarbibas (pamata jau
autoservisi)!
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Svarigakie riski nozare

Emehaniskie un traumatisma riska faktori (darbs
ar transporta lidzekli, nenorobezotas, atvertas
transportlidzek|lu remontbedres, satiksmes
negadijumi u.c.);

mfizikalie faktori (nepiemérots mikroklimats un
nelabveligi laika apstakli, apgaismojums, vibracija,
troksnis u.c.);

mKimiskas vielas, kuras lieto transporta lidzekliem
vai kuras tiek parvadatas (pieméram, degviela —
benzins, dizeldegviela, dazadi uzliesmojosi
skidrumi, gazes, smérvielas, ellas, autokrasas,
Spakteles u.c.);
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mputekli (atkariba no ta, kada veida materiali tiek
transportéti, t.sk. parkrauti, pieméram, oglu
putekli, graudu putekli; smilsu putekli uz
grantétajiem celiem, ja transportlidzekla kabine
nav pietiekami labi izoléta u.c.);

mergonomiskie faktori:

»smagumu parvietosana — transportéjamo kravu
lekrauSana un izkrausana, riepu maina u.c.,

»darbs piespiedu poza — transportlidzek|u vaditaji —
darbs sédus, transportlidzeklu remontatsledznieki —
rokas, kas saliektas un paceltas virs elkonu, plecu vai
galvas limena (darbs remontbedrés, izmantojot
hidrauliskos autopacélajus u.c.), darbs tupus, veicot
automasinas riepas homainu uz cela u.c.,
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»vienveidigas kustibas, kas veiktas atra tempa —
automasinas virsblves spaktelésana un slipésana,
sagatavojot to krasosanai u.c.;

Hpsihosocialie faktori (garas darba stundas,
nemainams grafiks, celsanas un darbs agras rita
stundas, miega trikums, monotons darbs — gar,
vienmuli cela posmi, nemainigas apkartéjas
ainas, taisni cela posmi u.c.);

mbiologiskie faktori (éréu encefalits un
Laimborelioze, stingumkrampiji, sunu kodumi utt.).
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Situacija Latvija

mDaudz nelaimes gadijumu

mMainas tehnologijas un lietotais darba
aprikojums

mVirkne riska faktoru, kuru novérsana
diezgan sarezgita (vibracija, piespiedu
pozas, psihoemocionalie riski u.c.)

mSodienas fokuss — iekravéju drodiba un
labas prakses piemeri
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