Biezakie veselibas traucejumi
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uzglabasanas nozares
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Pirmo reizi registréto arodslimnieku skaita dinamika

transporta nozare (uz 100 000 nodarbinato)
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Izplatitako arodslimibu biezuma sadalijjums pa gadiem
transporta nozare (uz 100 000 nodarbinato)

= TR,

>

(1800 - E
160.0 A& 53
1400 N G
e | 1200 K%
o | 1000 P
i | 800 S
N | 600 oh
g e oy Vs o8
40.0 s
20.0 5 o
0.0 - ’ ] ] . T | | '. v
1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 007 2008 2009 2010 2011 2012 ‘%
—¢—Vibracijas ietekme (T75.2)
—ili— TrokSna ietekme uz iekSéjo ausi (H83.3)
~fe= Ar slodzi, parslodzi un spiedienu saistiti miksto audu bojajumi (M70-M72, M75-M79)
—ee Karpala kanala sindroms (G56.0)
—= Spondiloze ar radikulopatiju (M47.2+M54.1) :
: '\ —&— Primara abpuséja plaukstpamata un ikska locitavu artroze (M18.0) 4
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NOZ|m|gak|e dara V|des kaltTgle faktori
transporta nozare )

A

* Fizikalie faktori:

| — vibracija (visparéja, lokala),

2] — troksnis, ‘
— atmosféras spiediena parmainas,

b — joniz&josais starojums,

- — lazera starojums,

, — redzama gaisma. e

 Darba vietas mikroklimatiskie faktori:
— caurvejs,
— aukstums,
— karstums,
— u.tml. ”

- -
-~

. 2 ¥ -4 7
o TR A, < ¥ o< gl -
B A ‘ TRy ,“‘;‘_ s e B

~



B S OBNERN 1 RN T D : ST v e £ o el
Nozimigakie darba vides kaltlgle faktori
transporta nozare ()

* Fizikalie faktori:
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Vibracijas slimiba

e Attistas pec vairaku gadu (10-20 un vairak) ilgas
vibracijas iedarbibas uz organismu.

. * Slimiba médz progreset ari péc kontakta ar vibraciju

partrauksanas.

* Pazimes: :;{;

_;' — roku un/vai kaju pirkstu salsana,
— "balti pirksti”, e

— roku un/vai kaju tirpsana, "skudrinu skraidiSanas” sajta,
— juSanas pasliktinasanas,

— neveiklums rokas un/vai kajas,

— krampji ekstremitatés (biezak kajas),
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N02|m|gak|e darba wdes kaltlgle faktori
transporta nozare )

 Fizikalie faktori:
% — vibracija (visparegja, lokala),

y — troksnis,
: — atmosféras spiediena parmainas,
g — jonizéjosais starojums,
— lazera starojums,
' — redzama gaisma. L B
» Darba vietas mikroklimatiskie faktori:
— caurvejs,
— aukstumes,
— karstumes,
g% — u.tml.




Troksna izraisita vajdzirdiba
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Atmosféras spledlena strauju parmalnu
raditie veselibas traucejumi
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Aqueous chamber
Choroid

Ciliary muscle
Ciliary processes
Cornea
Crystalline lens
Frontal bone

Frontal sinus
Inferior oblique muscle

. Inferior ophthalmic vein
. Inferior rectus muscle
. Inferior tarsus

Iris
Lateral rectus muscle
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. Maxillary sinus

Optic nerve

. Ora serrata

Pupil of the iris

. Retina

Retinal artery and vein

. Sclera

22.
23.
24,
23:
26.
27.
28.

Sphenoid sinus
Pterygopalatine ganglion
Superior oblique muscle
Superior rectus muscle
Superior tarsus
Suspensory ligament
Vitreous chamber
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NOZ|m|gak|e darba V|des kaltlgle faktorl
transporta nozare )
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Fizikalie faktori:

— vibracija (vispareja, lokala),

— troksnis,
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NOZ||gak|e darba V|des kaltlgle faktorl

transporta nozare (2

« Ergonomiskie riska faktori:
— piespiedu darba poza,
— neérta darba poza,

. —atkartotas vienveidigas kustibas,
. —atras biezas kustibas, o
— ergonomiski slikti iekartota darba vieta, gy

— atkartota smagumu parvietosana,
.. —redzes parpdle,
(o —utml,




o riska faktoru rad
veselibas traucejumi

« Karpala kanala sindroms

* Roku, kaju muskulu cipslu parslodzes
izraisitie bojajumi/iekaisumi (tendintti,

& epikondillti, periartriti u.c.)
» Locitavu "nolietosanas” (artrozes) | qi
& ° Mugurkaula kakla, jostas dalas patologija

«» Hemoroidi

'+ Kaju vénu varikoze
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Mugurkaula veseliba ir atkariga no pareizu
izliekumu saglabasanas darba laika

Normal Spine Facet Joints in Motion
. Vertebral Eody
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Flexion [Bending Forward]  Extension (Bending Backward)

Nucleus pulposus hernlating 4
into spinal canal
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Speks, kas iedarbojas uz mugurkaula jostas
dalu, veicot uzdevumus dazadas pozas

Pounds of compressive force on lower back
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Low

Standing Standing Standingg Bent avar, Bent over, Sitting,
upright upright, upright, lifting 20 liftinig 1 1k leaning
Ity 20 lifinn A lhss, 200 20" awray forward
P M. 10" bhes, 20" away from from lows and Jifting
“ aeray Tromm away from lows back hack 11h.
P Dy low back
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Nepareiza sedesanas poza




Autovadltaja sedesanas ergonomlka

NEPAREIZI PAREIZI

=~ (A) Forward head posture
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Figure 1 Figure 2




Mugurkaula jostas dalas pozwuas
nozime mugurkaula normalu izliekumu
saglabasana

,,,,,

Body weight Body weight

Neumann D.A. "Kinesiology of the Muscul‘éékeletal
System — Foundatlon for RehabllltatIOn" 2nd ed., 20 O
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Neskatoties uz to, ka musdienu tehnika ir
komfortabla, érta un saméra nekaitiga, to
nepiecieSams pareizi pielagot darbinieka
. individualiem parametriem un sekot lidzi darba
k. reZ|mam Ian izvairTEos no pérslod.ze.s!!!




mlgakle darba V|des kaltile faktorl
transporta nozare

 Psihoemocionalie riska faktori:
— nakts darbs,
— mainu darbs,
— nepiecieSamiba nepartraukti noturét uzmanibu,
— liela darba intensitate,
— augsta atbildiba,

i — materiala atbildiba, ok
— vardarbibas draudi, : &‘
— satiksmes negadijumu risks u.tml. ‘ &i

e Var izraisit:

— posttraumatisko stresa sindromu,
— izdegsanas sindromu,

— neirozi, neirasténiju

— pasliktina sirds un asinsvadu slimibu gaitul!
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NOZ|m|gak|e darba V|des kaltlgle faktorl
transporta nozare

» Kimiskie riska faktori (kimisko vielu
Izgarojumi - degvielas izgarojumi, izpltdes
gazes, CQO, svins, parvadajamo, parkraujamo,
parstknéjamo kravu izgarojumi u.c.)

Putekli (degvielas sadegSanas produkti, t.sk. |
nanodalinas, SiO,, tehnikas remonta laika | ""‘i
atbrivojusies putekli, abrazivi putekli, azbests,
parkraujamo vielu putekli u.c.)
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Kimisko faktoru un puteklu izraisitie

veselibas traucejumi

» Toksiski iekséjo organu bojajumi (izpauzas
specifiski katras konkrétas kimiskas vielas iedarbibas
gadijuma)

* Elposanas organu slimibas (augséjo elpcelu
hroniskas slimibas, hronisks bronhits, hroniska

. obstruktiva plausu slimiba u.c.)
% * Alergiskas slimibas (alergiskas iesnas, o
konjunktivits, bronhiala astma, Kvinkes tlska, ;Qi

nanfilaktiskais soks u.c.)

 Adas slimibas (kontakta dermatits, kairinajuma
.. dermatits)

.. Laundabigu audzéju attistiba (iedarbojoties
+ kancerogénam vielam) :
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Ar darbu saistito veselibas trauc

profilakse

e darba aizsardzibas prasibu ievérosana;
" * individualo aizsardzibas lidzeklu izmantosana;
«# e darba vietas ergonomikas uzlabosana;

e darba rezima sameérosana ar darbinieka spéjam;
E atputas pauzu veseliga izmantosana;

e regularas obligatas veselibas parbaudes, kuras
darbiniekam jasudzas par veselibas problemam un g
nedrikst slept veselibas traucejumus;

e Gadijuma, ja rodas kadas veselibas problémas, péc
lespéjas atrak griezties pie arsta un negaidit lidz
neizturamai situacijai!
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